
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R3.6.17 

食育の日だより 

よこすか海軍カレー 

海軍兵の栄養補給のため、肉・野菜・ごはんが

手軽に食べられる料理として、カレーライスが

軍隊食にとりいれられました。今でも海上自

衛隊の護衛艦では金曜日はカレーの日です。 

「カレー、サラダ、牛乳」をセットで提供するの

がルールだそうです。 

《神奈川県データ》 

●県庁所在地：横浜市     ●県知事：黒岩祐治さん   ●人口約 622万人 

●全国で唯一、政令指定都市が 3市(横浜市、川崎市、相模原市)ある県です。 

横浜中華街 

横浜港の開港により、中国系移

民がチャイナタウンを形成しま

した。風水を重んじて、街を貫

く東西南北には神獣が宿る 4

つの門があります。 

日本でもなじみの中国料理 

ぎょうざ、しゅうまいなどの飲茶
やむちゃ

は、

中国では中国茶と一緒に楽しむ「お

茶受け」です。日本で言う、おまんじ

ゅうのような位置づけですね！ 
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