
令和３年８月 25日 

保護者の皆様 

上越市教育委員会教育長 

                                     

新学期に向けた新型コロナウイルス感染症対策の徹底等について（お願い） 

 

 新型コロナウイルス感染症については、全国的に新規感染者数が急速に増加しており、これま

でに経験したことのない感染拡大の局面を迎えています。上越市内でも学校関係者の感染が報告

されるようになっていることから、各校において、新学期のスタートにあたって、これまで以上

に感染予防に努めて参ります。 

各ご家庭におかれましても、下記の点にご留意いただき、より一層の感染防止にご理解とご協

力をお願いいたします。なお、学校で感染者が発生した場合等の対応については、これまでと変

更ありません。 

記 

 

１ 基本的な感染症対策の徹底をお願いします 

 〇 毎日の健康観察を 

  ・朝夕の検温や健康状態の確認をお願いします。 

・発熱や倦怠感、喉の違和感などの風邪症状があり、普段と体調が少しでも異なる場合には、

自宅で休養するとともに、速やかにかかりつけ医等の身近な医療機関に直接電話相談し、医

療機関を受診してください。 

 〇 家族の健康観察を 

・小学校及び中学校については、現時点で家庭内感染が大部分であることから、お子さんだけ

でなく、ご家族の皆様についても毎日健康状態の確認をお願いします。 

・同居のご家族に発熱等の新型コロナウイルス感染症を疑う症状が見られる場合には、登校を

控えていただくようお願いします。 

 〇 学校外での感染予防を 

  ・全国的な事例をみますと、部活動や学校外の活動、学習塾などでクラスターが確認されてい

ます。各ご家庭におかれましては、外出時や学校外の活動においても感染予防に努め、状況

に応じて外出等の中止を判断してください。 

 

 

 

 

 

２ 必ず連絡をお願いします 

 ・お子さんや家族等が PCR 検査（抗原検査等含む）を受けることになったり、濃厚接触者になっ

たりした場合は、すぐに学校に連絡してください。（連絡先はうらにあります。） 

 
 
 

・友人等との食事やバーベキュー、宿泊の後などでクラスターが発生していることから、 

集団での活動については控えること。 

・緊急事態宣言が出されている都道府県への往来後、感染が複数判明していることから、 

県外への往来はその必要性を十分検討すること。     （県教育委員会通知より） 

うらも見てください 



 
～ すべての子どもたちが、安心して生活するために ～ 

 
新型コロナウイルスは誰がかかってもおかしくない病気です。誰もが安心して治療を

受け、社会に戻ることができるよう、新型コロナウイルス感染症を理由とした不当な差

別、偏見、いじめ等は絶対に行わないでください。 

不安な気持ちに負けず、それぞれの立場で今できることを行っていきましょう！ 

（新潟県ホームページより） 

 

 

わからないことや心配なことがありましたら、担任または担当者等にご相談ください。 

 

                                

新型コロナウイルス感染症患者が発生した場合、感染者やその家族は、感染したこ

とにより心身ともに苦しい状況に置かれます。感染者探しや感染者、その家族への誹

謗中傷は厳に慎むようお願いします。また、関係者が不当な差別やいじめ等を受ける

ことがないようご理解とご協力をお願いします。 

また、PCR 検査対象となった場合は、保健所や医療機関の適切な指示のもと、登校

を再開します。登校するにあたっても同様に、本人やその家族への誹謗中傷、不当な

差別やいじめ等を受けることがないようお願いします。 

子どもたちが安心して登校し、よりよい学校生活が送れるよう、ご理解とご協力を

お願いします。 

こちらに連絡してください 

連絡先   

平日 板倉中学校  0255-78-2013 

休日・夜間 

  各学年の学年主任か教頭へ   
１学年主任  

２学年主任  

３学年主任  

教 頭        

 

お子さん、ご家族が PCR 検査や抗原

検査を受けることになったとき、検

査の結果が分かったときは、すぐに

連絡してください！ 

連絡・問合せ先 

 担 当 教頭 黒田 匠 

 ＴＥＬ ７８－２０１３ 

 ＦＡＸ ７８－２１３７ 

配布のプリン

トをご確認く

ださい 



令和３年８月 25日 

保護者の皆様 

上越市立板倉中学校長 藤田 賢一郎 

 

新学期における新型コロナウイルス感染症対策について（連絡とお願い） 

 

８月 24 日（火）の上越市教育委員会通知「新学期に向けた新型コロナウイルス感染症対策

の徹底等について」を受け、８月 25 日（水）からの新学期では、下記の通り感染症対策を講

じます。ご家庭でも、引き続き、ご家族の健康安全の確保に努めていただきますよう、お願い

いたします。 

なお、この対策は、現在上越市がレベル３相当（※裏面参照）の対応が必要な状況下である

との判断によって行っています。状況の変化に応じて、対策も変更いたします。その際は、文

書かＰＴＡメール等でお知らせいたします。 

 

記 

  

１ 感染症拡大防止のため、次の活動をしばらく控えます。 

 ＜教科の授業＞ 

 ・各教科の授業で共通して「生徒が長時間、近距離で対面形式となるグループワーク」及び

「近距離で一斉に大きな声で話す活動」 

（教室内で複数の生徒が同時に声を出す活動は控えます） 

・音楽の歌唱やリコーダー 

・家庭科の調理実習（9/13、14 に予定している調理実習については、9/6 の市の感染状況を

見て、実施の判断をいたします） 

 ＜部活動＞ 

・大会参加を除き、学校間の交流活動や合同練習 

・吹奏楽部の楽器演奏（パート練習も含む） 

  ※各部活動の参加について不安がある場合は、顧問に申し出て、参加を控えてもかまいません。 

 

２ 学校における感染症対策 

（１）登校時の服装 

引き続き、体育着、マスク着用で登校します。 

（帰宅後すぐに着替えて洗濯ができる、という理由から、体育着登校を継続します。） 

（２）諸活動 

・給食は，対面での食事を避けるため，教室で食べます。 

・昼休みの図書室は、窓と入り口の扉を開け、貸出と返却、閲覧を行います。 

（３）「マスク着用による熱中症」の予防 

  ・水筒の持参を継続します。保健体育の授業後や休み時間等に飲めるようにしていま

す。 

  ・天候に応じて、扇風機やエアコンを使用します。特にエアコンを使用する場合は、換 

気を頻繁に行います。 

  ・保健体育の運動時や運動部の活動時は、マスクを外します。その際、人と人との距離 

   をとることや、大声を出さないことに気を付けます。 

 

 ３ ご家庭で引き続きお願いしたいこと 

 ・毎日の検温と「検温カード」への記入を継続してお願いします。 

  （「検温カード」の追加が必要になりましたら、学級担任にお知らせください。） 



 ・体調不良を感じた場合は、登校を控え、家庭で休ませてください。 

 ・マスクの着用、ハンカチやタオルの持参をお願いします。（ハンカチ、タオルは、汗拭き 

用と手洗い用の２種類を持参させてください） 

 ・感染症に対する正しい理解の下、予防対策をしたり周りの人と接したりするよう、ご家庭 

でお子さんとお話しください。特に、感染者への差別や偏見、うわさ話等は絶対にしない 

よう、ご確認ください。   

 

４ その他 

 ・今年度に入って配付した文書は、板中Ｗｅｂサイトでもご確認いただけます。 

  板中Ｗｅｂサイトでは、学校の様子も随時お知らせしておりますので、ぜひご覧ください。 

 ・この文書の内容について、本日、生徒に指導いたしました。ご家族でご確認いただきま

すよう、お願いいたしします。 

 

 ※レベル３について（県が感染状況を判断する「ステージ」との比較等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル」（文部科学省）から 

 

 

連絡・問合せ先 

 担 当 教頭 黒田 匠 

 ＴＥＬ ７８－２０１３ 

 ＦＡＸ ７８－２１３７ 
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