
 

 

 

 「 マイペンライ 」 

                                                校長 藤田 賢一郎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の全校朝会では、生徒たちに次のよう

に語りかけました。 

 

「マイペンライ」、この言葉は、20 年ほど前

に教育視察に出かけたタイ王国で出合い、

ずっと心に残っている言葉です。日本語では

「どういたしまして」「気にしないでね」「大丈

夫」「何とかなるよ」といった意味です。 

タイ王国に到着早々から 3 週間の滞在期

間、様々なところで、幾度も、「マイペンライ」

の声を聞きました。タイの人たちが「マイペン

ライ」と笑顔で声を掛けて、勇気づけ合うその

光景はとても温かで、「さすがに、『ほほ笑み

の国』だ」と感心していました。 

そして、「マイペンライ」は、なんと異邦人で

ある私にも向けられました。視察校での自己

紹介のときに、覚えたてのタイ語を間違えて

も、タイの子供たちは笑顔で「マイペンライ」、

空手道場に通っていたと話した私に「空手の

蹴りが見たい」とリクエストした、ムエタイという

タイ式キックボクシングを授業で教えている体

育のＴ先生は、ボディに私の回し蹴りが入っ

てしまっても、痛そうにお腹を押さえながらも、

心配する私に「マイペンライ」でした。   

滞在も残り数日となったある日、教育視察

のメンバーと一緒にちょっとおしゃれをして、

レストランにタイ料理を食べに出かけました。

私が注文したのはタイの郷土料理、トムヤンク

ン。世界３大スープの一つで、えびなどの海

鮮がたっぷりの激辛スープに舌鼓のはずだ

ったのですが、レストランのスタッフが、運ん

できたトムヤンクンを私の（ちょっとおしゃれを

した）スーツの上にこぼしてしまいました。「な

んてことだ。スーツのクリーニング代は出るの

だろうか」、一瞬、頭をよぎったのはそんな思

いだったのですが、タイ語で何て言ってよい

か分からなかったので、私が実際に口にした

のは、「マイペンライ」でした。 
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その時、私は、相手の過ちを寛容する大ら

かな心をもてたような、いい気持ちになってい

る自分に気付きました。そして、今まで神経

質にイライラしていたことの大半が、実はさほ

ど重要なことではなかったのではないかと思

えました。 

板倉中学校では、10 月下旬～11 月を「い

じめ見逃しゼロスクール協調月間」と位置付

け、道徳や学級活動、生徒会活動等、様々

な学習や活動を通して、「人権を尊重する

心」「自分も他人も大切にして互いに認め合う

態度」「社会生活上のルールや基本的なモラ

ルなどの倫理観」を高め合うように、力を入れ

ていますね。先日の校内ウォークラリーも大

成功でした。 

学校は集団生活を通して成長する場です

から、時には「ささいなことで、友達とケンカし

てしまった」「話合いで意見が分かれ、自分と

は逆の意見に決定した」「一生懸命やったけ

れど、代表には選ばれなかった」などのトラブ

ルや対立、挫折を体験します。そして、仲間

と支え合って、それらを乗り越えることで成長

します。 

今年度は、「マイペンライ」の精神が、みな

さん一人一人の優しさや仲間を支えたいとい

う気持ちを伝え、板中生の心をつなぐ潤滑油

として浸透することを願って、この言葉を紹介

しました。 

今日の話はどうでしたか?多少分かりづら

いところがあっても、どうぞ「マイペンライ」と温

かな気持ちで受け止めてほしいと思います。 

 

子供たちが、地域、家庭、学校、様々な場

面で、自他の人権を尊重しながら成長できる

ように、保護者、地域の皆様におかれまして

も、人権を侵すような行為は毅然と正すととも

に、ときには失敗や挫折へのおおらかな見守

りをお願いいたします。 

tel:78-2013


《 １０月のおもな出来事 》  

 
  ３年生がずっと楽しみにしていた関西への修学旅行が３年ぶりに実施されました。１日目の奈良で

は、奈良公園で鹿と戯れ、文化遺産に感嘆の声を上げました。２日目は班別自主研修として、班の仲

間と協力して各地を回り、体験学習を楽しみました。３日目は生憎の雨でしたが、宇治平等院や清水

寺、伏見稲荷を回り、京都ならではのお土産に目を輝かせました。けがや病気もなく、全員が元気に

戻ることができました。ご協力いただいた保護者の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の関西を満喫－3年修学旅行（10/5～７）－ 

「一生に一度の思い出」         3 年 1 組 ＭＳ 

私の修学旅行での一番の思い出は、班別自主研修で京都を満喫したことです。金閣寺・北野天満宮・錦市場

など、どこも写真で見たのと一緒で、とても楽しく感動しました。京都・奈良の修学旅行をとおして、クラスのみんなと

より仲良くなれたし、一生に一度のいい思い出が作れました。 

 

「修学旅行の一番の思い出」      3 年 2 組 ＴＳ 

 私たちは京都・奈良に行きました。いちばん思い出に残ったことは、2 日目の体験活動で「ろうけつ染め」をしたこ

とです。ろうで絵を描くので冷えて固まってしまい難しかったです。修学旅行で貴重な体験ができて良かったです。 



《 前期 学校評価の結果から 》   
7 月に、全校生徒、保護者の皆様から 1 学期の教育活動についてアンケートに回答いただきました。

その結果と考察についてお知らせします。 

《 生徒アンケート 》肯定的評価が高かったおもな項目 

項  目 肯定的評価（％） 

今の学校生活は、充実していますか 96.5 

学校行事に積極的に取り組んでいますか 96.5 

話し合いの中で、互いのよさや違いを認め合いながら、より良い考えを伝えていますか 95.3 

相手の立場に立って考え、思いやりの気持ちを持って行動できていますか 97.0 

仲間とお互いの良さや頑張りを認め合うことができていますか 98.2 

体力向上のために、保健体育や部活動を通して、積極的に運動に取り組むことができていますか 92.4 

給食では、嫌いなものを食べるようにするなど、バランス良く食べていますか 92.4 

肯定的評価が低かったおもな項目 

項  目 肯定的評価（％） 

規則を守り、周りの人のことを考えて行動していますか 69.2 

学年で目標とする時間や量の家庭学習をしていますか(1年 70分 2 年 80分 3年 90分) 60.3 

自分に必要な学習内容を考え、毎日進んで家庭学習に取り組んでいますか 63.2 

将来の目標をもっていますか 64.9 

保護者と、自分の進路について話していますか 71.9 

メディアに関する家庭内のルールを守り、接触時間をコントロールできていますか 74.9 

 

《 保護者アンケート 》肯定的評価が高かったおもな項目 

項  目 肯定的評価（％） 

お子様は、充実した学校生活を送っていると思いますか 96.7 

本校の教育方針・教育活動については、満足していますか 96.8 

お子様は、ルールやマナーを守る意識が身に付いていると思いますか 91.0 

本校の教職員は、保護者の方々の意見や相談に対して誠意をもって応えていると思いますか 97.0 

お子様は、相手を思いやったり、仲間の良さを認めたりする姿勢が身についていると思いますか 94.3 

肯定的評価が低かったおもな項目 

項  目 肯定的評価(％） 

お子様は将来の目標をもっていると思いますか 59.3 

お子様は、家で毎日勉強をしていますか 66.7 

お子様は、各学年で目標としている時間や量の家庭学習をすることができていると思いますか。   

（中１は 70分、中２は 80分、中３は 90分） 
47.1 

お子様は、体力向上のために自ら運動に取り組もうとしていますか 57.7 

お子様は、電子メディアの接触時間、利用の仕方などに関する家庭内のルールを守っていますか 51.2 

新型コロナウイルス感染症のために、様々な活動が制限されている中で、多くの生徒が充実した学校生

活を送ることができている様子がうかがえます。今後も学校生活の中で、生徒の自己肯定感を高める活動

や学習によって、さらに充実した生活になるよう努力を続けていきます。また、学年が目標とする家庭学習時

間の学習ができている生徒ほど、メディアのルールが守られている傾向があります。生徒が主体的に学習し



ていくためにも自分の進路への意識を高めていけるよう、学校と保護者の皆様、生徒で支援策や改善策を

練っていきたいと思います。今後も変わらぬご支援をよろしくお願いいたします。 

 各種新人大会が 9月 29 日（木）に、地区駅伝大会が 10 月 13 日（木）に行われました。参加した卓

球部・バレーボール部・野球部・駅伝部ともに、今もっている力を十分発揮して健闘しました。大会の

様子や今後の目標を各部の代表者から綴ってもらいました。 
 

《 卓球部 》    上越市総合体育館 

団体戦 男子・女子 予選リーグ惜敗  個人戦 入賞者なし 

◇ ２年 ＷＨ 

新人大会を通して自分の悪い癖やダメなところがわかりました。 

今後の練習で改善していき他の大会でも勝てるようにがんばりたいです。 

《 野球部 》    高田城址公園野球場   

１回戦  ：雄志中・城西中１０－３ 惜敗 

３位決定戦：潮陵中・春日中 ９－８ 惜敗 

◇ ２年 ＯＲ 

新人大会を終えて思ったことは、野球は個人でやるものではなく、仲 

間と協力して勝つことを学びました。今大会で学んだことを活かして次の 

大会で勝てるように頑張りたいです。 
  

《 バレーボール部 》   柿崎ドーム・柿崎中学校 

 １回戦：大潟町中 ０－２ 勝利 

 ２回戦：新井中  ２－０ 惜敗 

◇ ２年 ＴＫ 

新人大会では課題が多く見つかりました。コンビネーションや動き方 

などみんなでよく理解して工夫できなかったのが敗因かなと思いました。 

これからの練習で改善していきたいです。 
 

《 駅伝部 》  新井運動公園特設会場 

  １３日（木）に上越地区駅伝大会が行われ、見事、女子チームが県大会への出場を決めました。男

子チームも健闘しましたが惜しくも県大会出場に届かず、悔しい結果となりました。 

大会前の練習では、たくさんの保護者の皆様から送迎や練習のお手伝いをいただき、活動を盛り上げ

ていただきました。大変ありがとうございました。県駅伝大会でもご声援をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

＜女子： １Ｕ－２Ｉ－２Ｍ－２Ｋ－２Ｓ＞  10 位／24 チーム中  

＜男子： １Ｓ－２Ｙ－２Ｙ－２Ｓ－２Ｆ－３Ｙ＞ 15 位／33 チーム中  ※ 数字は学年 

《 １１月のおもな予定 》   

※ 予定は変更することがあります。あらかじめご了承ください。 

２日 (水) 新潟県駅伝大会（小千谷市） 10 日 （木） 2 年生 薬物乱用防止教室 

４日 （金） ３年生 上進連テスト 15 日 (火) 第２回 定期テスト ～16 日まで 

７日 (月) 学力 UP Week（11 日まで） 17 日 (木) 歯科検診 球技大会① 

８日 (火) 
板倉区メディアコントロールウィーク 

（14 日まで） 
21 日 (月) いじめ見逃しゼロスクール集会 

９日 （水） テスト前部活動禁止（～17 日まで） 29 日 （火） 
新潟県中学校教育研究会 

公開授業（道徳） 

１，２年生 新体制で頑張っています！ 

◇ ２年 ＭＳ 

 女子は全体１０位で県大会に出場します。地区大

会ではみんな良い走りができていたので、県大会でも

自分たちの走りでがんばります。応援お願いします。 

◇ ２年 ＹＴ 

 初めて駅伝大会に参加し、みんなで力いっぱい走っ

て、たすきを繋いで走りきることができました。来年は

男女ともに県大会に出場したいです。 


