
雪もなく穏やかな新年を迎えたかと思ったら、先週は、「最強寒波」と言われる10

年に一度の大寒波があり、市内小中一斉に臨時休校となりました。

２月４日は立春です。暦の上では春の始まりですが、まだまだ寒さには気をつけた

い時期です。ウイルスに負けずに寒さを乗り越えて、元気に春を迎えたいですね。

新型コロナウイルスの第８派が続き、インフルエンザも今年は流行期に入っています。コロナウイル

スとインフルエンザの症状は区別がつきませんが、基本的な予防対策は変わらず「健康観察」「手洗

い・うがい」「マスク着用」「換気」「3密回避」です。熱、咳、鼻水、咽頭痛の症状がある場合

は登校を控え、早めの休養や医療機関の受診、検査など適切に行い、今できる対策を徹底していきまし

ょう！
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感染症予防のためにも、規則正しい生活リズムが大事！

十分な睡眠時間（７～８時間）を確保しよう！

言葉一つで、明るく元気な気持ちに

なれます。一方で、時に凶器にもなっ

てしまいます。ソーシャルディスタン

スな時代だからこそ、「言葉」を大切

にして「心の距離」を縮めていきたい

ですね。

・インフルエンザは学校保健安全法により、出席停止期間の基準が定められています。

【発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで】

この間は他の人に感染させる恐れがあるため、登校することはできません。

＜例１＞１２/１発症、12/4 解熱 ＜例２＞１２/１発症、12/５解熱

（ただし、医師が感染の恐れがないと認めたときは、この限りではありません。）

・療養後登校するに当たっては、診断時に医師から再受診の指示があった場合は、それに従ってください。

12/7から登校可能 12/8から登校可能

12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

発症 発症

0日目 1日目 2日目 0日目 1日目 2日目

解熱 解熱

＜インフルエンザの療養期間＞


