
 

 

 

 

『 キ ー ワ ー ド は 「 心 」 』  
                                                校長 中澤 正明  
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令和５年度 ４月号 

 

 ４月７日には、新たに 48名の新入生を迎え、

154名の全校生徒、29名の教職員で令和５年度

の教育活動のスタートを切りました。 

教職員一同、生徒の皆さんの心に火を灯し、

一人一人の夢や希望、幸せの実現に向け、精一

杯支援してまいります。 

保護者の皆様、地域の皆様、当校の教育活動

に御理解と御協力を賜りますよう、よろしくお

願い申し上げます。 

 

＜始業式講和＞ 

本日、第 77 回入学式が行われます。上級生

の皆さんにお願いですが、新入生に対し、「あ

の先輩かっこいいな」、「あの先輩みたいになり

たいな」など、一年生から憧れを抱かれる先輩

になってください。また、自分が一年生の頃を

思い出し、困っている一年生がいたら、助けて

あげてください。よろしくお願いします。 

 

さて、皆さんは昨年度、学習や部活動などの

学校生活の中で数々の成果を上げてきた一方

で、学校生活や学習、部活動でほんの少しの失

敗をしてしまったこともあったかも知れませ

ん。しかし、それらの失敗は、全く関係ありま

せん。学年の違いはあれ、これから入学してく

る１年生 48 名を含め全校生徒 154 名が令和５

年度のスタートラインに立って、今この瞬間に

スタートを切ったところです。是非、新たな気

持ちで、学校生活を始めてください。皆さんは、

これまでの様々な経験を活かし、伸びていく力

を秘めています。昨年度、遅れをとってしまっ

た、失敗してしまったという人も、いくらでも

挽回することができます。 

そんな令和５年度のスタートを切ったばか

りの皆さんに話をします。キーワードは、「心」

です。 

「心が変われば行動が変わる。行動が変われ

ば習慣が変わる。習慣が変われば人格が変わ

る。人格が変われば運命が変わる」ということ

です。 

つまり、心が変わると、気持ちを変えること

ができるというこうです。自分の可能性を信じ

て、現在の自分の力よりも少し高いハードルを

意図的に設定し、それを「いつか達成してやる

ぞ」と全力を傾ける。その時に大切なことは、

「やってやる」という自分の心の思いにある火

を絶やさないことです。そのことが、成功や達

成につながり、さらには、自分自身がもってい

る気が付かない能力が伸びていくはずです。今

は、できないことがあったとしても、それは、

今できないだけであって、いつか必ず自分なら

できる。できるようになると考えることが大切

なのです。 

皆さんは、無限の可能性を秘めています。是

非、自分で意識して、気持ちを入れ、行動を変

え、日々努力しながら、板倉中学校での生活、

一日一日を過ごしてください。必ず、皆さんが

思い描いた夢を実現させることができるはず

です。 

人生 100 年といわれる高齢化社会を迎えて

います。長い人生の中で、中学校の三年間は、

ほんの僅かな期間でしかありません。ただ、こ

の三年間で何を考え、どのような気持ちで過ご

し、何をするか、そして、どのような友達をつ

くり、その友達とどのように過ごすかによっ

て、その後の人生を大きく左右する時期になり

ます。 

 

もう一つ、皆さんにお願いしたいことがあり

ます。それは、皆さんの周りには、助けてくれ

る人がたくさんいるということです。中学校生

活の中では、勉強、友達、進路など、様々なこ

とで悩んだり、苦しんだりすることがありま

す。そんなときは、皆さんの周りを見回してく

ださい。友達、家族そして、先生方がいます。

決して一人で悩んだり、苦しんだりせず、困っ

たときには、周囲に助けを求めてください。先

生方は、皆さんの応援団として、皆さん一人ひ

とりの将来の夢や希望を実現させ、生涯に渡っ

て幸せな人生を歩んでいけるよう、精一杯支援

していく覚悟でいます。 

生徒の皆さんや保護者・地域の皆様、先生方

と協力しながらよりよく、そしてより豊かな板

倉中学校を創っていきましょう。 

 

 

tel:78-2013


 

新入生の皆さんに、中学生活において努力してほしいことを三点お話します。 

一点目は、学習についてです。中学生としての学ぶ力を身に付けてほしいと 

いうことです。中学校では、全ての教科において自分で課題解決する方法を考 

え、そのことを自分の言葉で人に説明することが求められます。自分の考えを 

人に伝えたり、多くの人の前で発表したりすることで学習がより深まり、学力 

が身に付いていきます。      

二点目は、集団としての自覚をもつということです。板倉中学校の大切な一員であるという自

覚をもって行動するということです。望ましい集団は、個人を大切にします。そして、望ましい

集団は、一人一人が望ましい成長を遂げようとするときの追い風となってくれます。人に優しく

丁寧な言葉遣い、ルールを大切にする心、差別や偏見の無い心、役割と責任を大切にする心を身

に付けてください。 

三点目は、命を大切にする心です。自分の命も大切、他の人の命も大切にする心です。人に優 

しく接し「命」についてしっかりと考えることによって、自分を大切にし、他の人も大切にする 

という心が身に付いていきます。中学生になると様々な悩みや不安、困難が生じてきます。何を 

やっても上手くいかないときもあります。決して、一人で悩まず、私たち教職員や身近な大人に 

相談してください。また、友達から受けた相談が自分一人で抱えきれない場合は、信頼できる大 

人を一緒に探してあげられる、そんな、友人関係を築いてください。 

 皆さんが毎日、明るく、元気に、楽しい中学校生活を送ってくれることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 ４月のおもな出来事 》 

 

ALTのＡ先生の御家族が来校し、英語のスペシャル授業を 

全学年でしてくださいました。生徒たちは、照れくさそうにしな 

がらも、一生懸命に質問していました。みんなで楽しい一時を過 

ごしました。 

2-2 Ｏさん 

私は、ALT以外の外国の方と話したことがなかったので、 

貴重な体験ができ、英語への興味が深まりました。この体験 

をとおして、もっと英語を頑張りたいと思いました。 

入学式 校長講話 ～４８名新たなスタート～ 

新入生代表 誓いの言葉  1-2 M さん 

私は、中学校生活を始めるにあたって頑張りたいことが二つあります。一つ目は、学習です。中

学校では、勉強の内容が小学校よりも難しくなります。自分の目標をもち、予習や復習をしっかり

としたいです。二つ目は、仲間づくりです。自分から積極的に声をかけたり、助け合ったりしてい

きたいです。そして、自分もみんなも大切にしていきたいです。私たち新入生は、伝統ある板倉中

学校の生徒としての自覚をもち、夢や目標に向かって頑張ることを誓います。これからもよろしく

お願いします。（要約） 

1-1 1-2 

Special English Class（4 月 14 日） 



 

上越警察署板倉交番所長様から来校いただき、1年生を対象に 

交通安全教室を行いました。まずは、皆で動画を視聴し、交通安 

全について学んだあと、駐車場で自転車に乗り、所長様様から指 

導をしていただきました。実際にスラロームや交差点での動きを 

確認してみると、忘れていることもあり、とてもよい勉強になっ 

たようです。 
 

1-2 Ｓさん 

  私が自転車安全教室で学んだことは、事故を起こさないための左右と前後の確認です。とても基本

的なことですが、確認をすることで自転車と車の事故だけでなく、自転車と人との事故を防ぐことが

できることを学びました。 

 

 

 4月 11日（火）には、生徒会が主催し、 

生徒会入会式が行われました。中学校の 

ことがまだ分からない 1年生に、2・3年 

生が委員会や部活動を、工夫を凝らして 

紹介しました。最後には、「ようこそ 1 

年生校舎案内ロゲイニング」として、縦 

割り班に分かれ、校舎を案内しました。 

特別教室やポイントとなる場所に貼られ 

たクイズを探し、問題を解きながら、親 

睦を深めました。1年生に早く学校に慣 

れてほしいという、上級生の願いが感じ 

られた活動でした。 

 お 願 い  

☆☆☆ ＰＴＡ配信メールについて ☆☆☆ 

・ 昨年度に引き続き、学校からの緊急連絡は、『ＰＴＡ配信メール』で行います。「学級連絡網」

は作成しません。配信確認のため、４月 19日(水)の午後５時前後、保護者登録アドレスに一斉

配信いたします。メールを登録しているのに、メールが届かない場合は、電話で教頭に問い合

わせてください。（板倉中：0255-78-2013）１年生保護者の皆様につきましては、小学校から

継続しているアドレスへの送信となります。 

・ ＰＴＡ配信メールには、送信内容を御確認いただくと「既読」となる機能があります。確認が

必要な内容は、既読機能を付けて送信することもあります。発信後、数時間もしくは翌日にな

っても既読とならない場合は、学校からお電話等で連絡させていただくことがありますので御

了承ください。御理解と御協力をお願いいたします。 

☆☆☆ 板倉中学校の Web サイトについて ☆☆☆ 

・ 生徒たちの活動の様子を閲覧したり、各種申請書や許可書をダウンロード 

したりすることができます。右 QR コードから読み取りをお願いします。 

☆☆☆ 中学校への電話連絡について ☆☆☆ 
 【朝】7：40～8：00 【下校後】生徒下校後 30 分まで 

【夜間・休日の緊急連絡先】080-7189-1092 （出られないときは、こちらからかけ直します） 

1 年生 自転車安全教室(4 月 13 日) 

生徒会入会式(4 月 11 日) 



転退職職員紹介 

10名の職員が、転退職することとなりました。皆様に直接御挨拶できませんでしたが、

それぞれの道で、今までの経験を生かして頑張ります。ありがとうございました。 

 

転入職員紹介  

8名の新しい教職員を迎え、令和 5 年度がスタートしました。生徒・保護者・地域の皆

様とともに、板倉中学校の一員として精一杯努力していきます。どうぞよろしくお願いい

たします。 

 

 
４月～５月のおもな予定    

 

氏 名 異動先等 氏 名 異動先等 

    

    

    

    

    

氏 名 

（ 担当等 ) 
前任校等 氏 名 前任校等 

    

    

    

    

４月 26日 (水) 内科検診 1 年生正式入部 

  28日 （金） 生徒総会 オープンスクール 

５月   8日 （月） 教育実習開始 

  9日 （火） 教育相談開始 ～16 日まで(計 4 回)  

 12日 (金) 尿検査（1次） 

 15日 (月) 心臓検診(1 年生) 血液検査(2年生希望者) 

 18日 (木) 耳鼻科検診 

 22日 (月) 避難訓練 

 26日 (金) 教育実習終了 

※ 予定は変更することがあります。あらかじめご了承ください。 

 


