
勇猛精進 
上越市立板倉中学校 

第 6号   ５月 12日発行 

文責 １学年主任  

学年目標「勇猛精進」 
 先日、１学年級長会で話し合い、学年目標を「勇猛精進」となりました。この意味は、「積極的に物事

に取り組み、励むこと。精力的に努力しているさま。また、志を固く保ち、困難に打ち勝って仏道修行

に励むこと。」とあります。学年の目標を常に掲げ、その目標に向かってみんなそれぞれが努力していけ

るよう、頑張っていきます。 

 

教育実習生が着任しました 
 今週の月曜日から上越教育大学の学生が板倉中学校に教育実習で通うことになります。１年１組は先

生、２組は先生です。若い先生方と触れ合い、有意義で楽しい時間にしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめまして。上越教育大学から教

育実習で参りました。担当教科は数学

です。自然豊かな板倉でみなさんと学

校生活を共にすることをとても楽しみ

にしていました。少しでも数学の楽し

さ、面白さを伝えられる授業にしてい

きたいと思います。３週間という短い

期間ですが、実りのあるものとなるよ

う頑張っていきたいと思います。よろ

しくお願いいたします。 

はじめまして。上越教育大学４年。

５月８日より３週間、板倉中学校で実

習をさせていただきます。担当教科は

理科です。みなさんとお会いできると

きをとても楽しみにしていました。３

週間という短い期間ですが、一人でも

多くの人と関わり、一緒に楽しい時間

を過ごしたいと思っています。お世話

になります。よろしくお願いいたしま

す。 



衣替えについて 

 昨年度から、衣替えの時期を決めずに、御家庭で夏服・冬服の切り替えをしていただくことにしてお

ります。理由としては、「気候変動によって、暑い日・寒い日がいつでも起こる」ことや、「クールビズ

等、世の中の動向も多様化している」こと、また「生徒の正しい判断力が育っていて、毎日正しい服装

で生活している」ことから、その様にさせていただきました。暑さ・寒さは個人の感じ方によりますが、

暑い時は脱ぐ、寒い時は着る等の判断力を身に付けさせるよう、御家庭でも御指導ください。 

夏の服装（男女共通） 

・シャツは、白無地のワイシャツ、開襟シャツ、ブラウスとする。 

 ※ワイシャツのボタンをはずすときは、第１ボタンまで。袖をまくるときは肘の上までまくる。 

 ※シャツやブラウスは必ずズボン・スカートの中に入れる。 

・ズボン、スカートは冬服と同じ。 

 ※ズボンを着用する場合はベルト（色は黒・紺・茶）を着用する。 

 ※スカート丈はひざ下程度とする。 

・インナーには、汗を吸い取りやすい下着や半袖体操着を着用する。 

 ※下着は、無地・白色か淡色とする。（柄物・濃色は目立ちますので御配慮ください） 

 ※Ｔシャツの場合も、無地（ワンポイント可）・白色か淡色とする。 

・名札は校内のみで着用する。 

 

１学年ＰＴＡ（親子活動） 
 来週 19 日（金）に１学年ＰＴＡ主催の親子活動を行います。出欠の御提出ありがとうございました。

総勢４０名の保護者の方から御参加いただくこととなり、私たち職員も大変うれしく思っております。

当初、種目は「大縄跳び」と「人間フラフープ」の２種目とお伝えしていましたが、時間の関係上「大

縄跳び」のみとしたいと思います。詳しいルールについては当日説明させていただきます。当日はケガ

なく楽しい時間としたいと思います。皆様の御来校をお待ちしております。よろしくお願いいたします。 

時間：１４：４０～１５：３０（受付：１４：１０～） 

服装・持ち物：動きやすい服装でお願いします。汗をかくことが予想されますので、水分補給できる  

ものがあると良いと思います。 

駐車場：送迎用の砂利の駐車場か改善センターの駐車場を御利用ください。 

※内履きを持参いただき、体育館下の入り口からお入りください。 

 

来週・再来週の予定 

日 曜日 学校行事 給食 部活 完全下校 

１５ 月 心臓検診 〇 × １５：００ 

１６ 火 教育相談④ 〇 〇 １８：００ 

１７ 水  〇 × １８：００ 

１８ 木 耳鼻科検診 いなほＴ 〇 〇 １６：０５ 

１９ 金 親子ＰＴＡ（１４:４０～１５:３０） 〇 〇 １８：００ 

２０ 土 野球部：春季シード戦 

卓球部：日本化薬工場杯卓球大会 

吹奏楽部：午前中練習（板中） 

   

２１ 日 バレー部：練習会（板中）    


