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文責 4組担任  

小さなことを真心をこめて 

 入学してから２週間、子供たちと過ごす中で感じたことがこの言葉と重なります。「小さなことは本当

に小さい。でも、小さなことを真心を込めて行うことは偉大なことなのです。」マザーテレサの言葉です

が、時間を守ること、係や当番の仕事、清掃活動、休憩時間の一時など、多くの生徒に前向きで思いやりの

ある言葉や行動がたくさん見られました。当たり前のことではあるのですが、一つ一つの小さなことを丁寧に

取り組むことができるのは、これからの長い人生を幸せに暮らすための大きな力になると思います。少し疲れ

が見られる人もいますが、中学生になった自覚をもち、一人一人が頑張っています。このように、新たな気持

ちで、新しく増えた仲間たちと良いスタートを切れたことを嬉しく思います。 

 今週から本格的に授業が始まり、各クラスの級長・副級長やそれぞれの所属委員会も決まりました。また、

部活動体験も行われ、これから上級生や先生方との新たな活動の場も増えていきます。少しずつ身の回りの世

界が広がる中で、様々なことに挑戦し、元気に成長してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/12 交流活動 

4/13 自転車安全教室 

4/17 学級活動 

給食時の風景 

昼休みの風景 

裏面へ 



 １年生の級長・副級長が決まりました。１組級長に早津乃々果さん、副級長に乗木隆冶さん、２組級長に南

旬太朗さん、副級長に清水日葵さんです。板倉中学校では、学期制で級長・副級長が替わります。専門委員会

のメンバーも決まり、１年生も日常活動での各委員会の仕事が始まります。自分の役割を果たし、新たな魅力

を発揮してくれることを期待しています。 

 

 

  

 

 

 

 

来週の予定 

 4月 24日（月） 4月 25日（火） 4月 26日（水） 4月 27日（木） 4月 28日（金） 

行事 

予定 

放課後活動なし 生徒朝会 

（体育祭の軍色決

め） 

 

学年朝会 

短縮授業 

内科検診 

部活動正式入部 

放：部活動集会 

 

 

オープンスクール 

短縮授業 

6限 生徒総会 

下校 

時刻 

15：00 17：15(部活動をした

時の完全下校時刻） 

17：15（部活動をした

時の完全下校時刻） 

部活動なし 

16：05 

17：15 

部活動ごとに休み中の日

程はご確認ください。 

部活動が来週から本格始動します！ 

 部活動に加入した人は、活動が始まると学習との両立に難しさを感じる生徒がたくさんいます。5月からは

下校時刻が 18：00 になり、下校してから食事等を済ませると、２０時近くになると予想されます。また、

部活動中は緊張の中、体をたっぷり動かし疲れが溜まっていきますが、その後で宿題や予習など、学習に取り

組むことになります。ポイントは、「時間と体力の配分」「計画性」「切り替えの早さと集中力」「生活のリズムの見

直し」です。フォーサイトノートを有効活用して、ご家庭でも一緒に取り組んでください。 

M さん    S さん（2組） H さん   N さん（1組） 

清掃の時間 


