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食育
しょくいく

の日
ひ

だより 

「バリカタ」「替え玉
か  だ ま

」が通
つ う

の食べ方
た  か た

！ 

博
は か

多ラーメン
た     

は、極細
ご く ぼ そ

ストレートめんととんこつス

ープが特徴
とくちょう

の福岡県
ふ く お か け ん

のご当地
 と う ち

グルメです。博多
は か た

の

屋台街
や た い が い

でも、ラーメンの店
み せ

がたくさん並
な ら

んでいます。 

とんこつラーメンは福岡の久留米市が発祥
はっしょう

と言われ

ています。 

博
は か

多ラーメン
た    

は、めんの硬
かた

さがお好み
 こ の  

で選べます
え ら       

。

柔らかい
や わ      

順
じゅん

に「やわ」「普通
ふ つ う

」「カタ」「バリカタ」「ハ

リガネ」と注文
ちゅうもん

するそうです。博多
は か た

では、「バリカ

タ」が人気
に ん き

です。 

とんこつラーメン 

日本
に ほ ん

二大
に だ い

ブランドいちご「あまおう」  「アジアの屋台
や た い

都市
と し

10選
せん

」にも選出
せんしゅつ

 

  

給食は具だくさんの 

あっさり系とんこつラーメン！ 

とんこつスープとかつおだし

を合わせて、本場の味よりも

あっさりしたとんこつスープ

に仕上げています。 

「食
しょく

の宝庫
ほ う こ

」福岡
ふ く お か

にはおいしいものがいっぱい★ 

福岡県
ふくおかけん

の方言で、「とてもおいしいですよ～」 

 
世界水泳は 22年

ぶりの開催！ 

○あかくて ○まるくて ○おおきくて ○うまい！が

名前の由来です。ギネス世界記録に認定されるほ

ど「甘くて大きい」が特徴のいちごです。 

福岡県だけで栽培されているので、とれたてのあ

まおうが味わえるのは、福岡県限定です。 

現在でも 100軒以上の屋台があります。 

定番のとんこつラーメン、もつ煮、やきとり、ぎょ

うざなどの他にも、フレンチやイタリアンの屋台も

あるそうです。 

たくさんの種類のおいしいものを、はしごしなが

ら食べられるのが屋台の魅力です。 


