
読書の秋、芸術の秋、食欲の秋…みなさんは、どんな秋を楽しんでいますか？好きなことをとこ

とん突きつめたり、新しいことに挑戦したり、そんなワクワクする気持ちを大事にしてほしいです。

朝晩の気温が下がり、過ごしやすい季節となりました。この時期は寒暖の差が激しいため、体調

を崩しやすいです。三食しっかり「おいしく」食べること、「朝スッキリ」目覚められるよう十分な

睡眠時間を確保することを心掛け、体調の自己管理をしていきましょう。

裏面もあります
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コロナの位置付けが５類になってから半年が経とうとしています。休日には、友達や家族とお出

かけをする機会も増えているのではないでしょうか。

しかし、ニュースで報道されているように「コロナとインフルの同時感染」であったり「9月と
いう早い時期からのインフルエンザによる学級閉鎖」等、感染症への心配がなくなったわけではあ

りません。これからの寒い季節は更に、空気が乾燥してウィルスが活発になり、感染症が拡大しや

すいです。

基本的な予防対策は変わらず「健康観察」「手洗い」「うがい」「マスク着用」「換気」

です。朝から体調がすぐれない時は、登校を控えて家で休養したり受診したりしましょう。また、

マスクの着用は任意ですが、症状(咽頭痛、咳、鼻水など)がある場合は、必ずマスクを着用してく
ださい。ただし学校で流行している際は、マスクの着用をお願いすることがあります。

しっかりと体調を整えて、

過ごしやすい秋の季節を満喫しましょう！


