
のバトンを私たち一人ひとりが受け継いでい

るのです。そして今この瞬間、皆さんがバトン

を手にして走る番、生きていく番になってい

るのです。 

私たち一人一人が今この瞬間を一生懸命に

生きて、次世代にバトンをつないで行くこと

こそが大事なことなのです。 

 

◆以下、生徒の感想を掲載しました。 

・私は多くの人に支えられてここまで大き

く成長できたと実感しました。ここまで育て

てくれた両親に感謝したいです。 

・お母さんは私を頑張って生んでくれたの

で、私も妊娠したらお腹にいる赤ちゃんを私

がお母さんにしてもらったのと同じくらい頑

張って生み、大事に育てたいです。 

・自分が小さい頃、たくさん愛して育てても

らった分、自分の子どもができたら愛情をも

って大切に育てたいと思います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ な た の 命 こ そ 奇 跡 
                                                   校長 中澤 正明  
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 ３年生を対象に、上越助産師会様から講師を

お招きし、「生命誕生の尊さや自分の体の成長

を知ることで、生命の大切さが分かり、家族の

絆や自他を大切にする心情や態度を育て

る。」、「命を生み出せる体の成長や心の発達に

ついて理解を深め、望ましい生活習慣や相手

を思いやる行動を考え、実践しようとする意

欲を持たせる。」これらをねらいとして「命・

きずなを考える講座」を実施しました。    

私たちには、一人一人に一つずつ与えられ

ている大切な命があります。改めていうこと

ではありませんが、「命が大切」という理由を

考えてみました。 

世界の総人口は、約 80 億 4500 万人で年々

増加傾向にあるといわれています。また、人間

を遺伝子レベルで考えると「５億分の１の存

在」ということになります。およそ５億の精子

の中の一つが一つの卵子と結び付いて受精卵

となり、新しい生命が誕生します。 

大変に下世話な話ですが、宝くじで２億円

が当選する確率が 1000万分の１といわれます

から、生命の誕生は宝くじに当選するよりは

るかに難しいということになります。 

このようにして、私たち一人一人の生命が

誕生し、存在しているのです。一人一人の「命」

がどれほど貴重であるか分かります。さらに、

「遺伝子には、スイッチがある」ともいわれて

います。これは、「皆さん一人一人には遺伝子

スイッチがあり、何かを頑張り続けることで

夢が目標になり得る」ということなのです。 

相田みつをさんの詩『自分の番 いのちのバ

トン』があります。父と母で 2人、父と母の両

親で４人、そのまた両親で８人、こうして数え

ていくと・・・。あなた自身の十代前祖先で 1024

人、二十代前の 600 年前の 100 万人を超す命

tel:78-2013


 

《 １０月～１１月のおもな出来事 》 

 

 
音楽の授業だけでなく、昼休みや放課後も練習に励み、音楽祭成功のためにクラスが団結した 1カ

月間でした。玄関や階段には、各クラスのスローガンと生活文化部の作ったポスターが貼られ、昼の

放送では、クラス代表が練習の様子や目標を発表し、学校全体で音楽祭を盛り上げました。 

当日は、たくさんの保護者の方々に参観していただく中で、それぞれのクラスが今までで最高の歌

声を披露することができました。また、各クラスの合唱に続いて、吹奏楽部が演奏し、音楽祭に華を

添えてくれました。御参加いただいた保護者の皆様、ありがとうございました。 

 

感想を伝え合おう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1 の皆さんへ 

 指揮・伴奏・歌声、全てがそ

ろっていて、素晴らしい合唱

でした。最高の音楽祭にして

くれてありがとう。  

3-1 Ｎ さん 

1-1 の皆さんへ 

 皆声がそろっていて、歌声も

きれいで良かったです。練習で

聞いたときよりも、本番での声

が何倍も良かったです。すごく

感動しました。 

2-1 Ｉ さん 

3-1 の皆さんへ 

 とても声がそろっていて、最

後全員同時にぴたっと止まって

いて、すごいと思いました。僕ら

は、3 年生をお手本にして、これ

から頑張りたいです。 

1-1 Ｙ さん 

3-2 の皆さんへ 

 3 年生の合唱はとても声がきれ

いで、それぞれのパートがハモる

とき、とても楽しかったです。来年

は 3 年生のようにきれいな声で

堂々と歌いたいです。 

2-2 Ｉ さん 

2-2 の皆さんへ 

 歌に心をこめて歌っていて、物

語を読んでいるような気分にな

りました。どのパートもとてもき

れいな歌声で感動しました。 

1-2  Ｕ さん 

1-2 の皆さんへ 

 少ない人数だったけれ

ど、3 年生と同じくらいの

声量がり、すごいと思いま

した。1 人 1 人の声が大き

くて、安心して歌うことが

出来るようなクラスだと分

かりました。 

3-2 Ｆ さん 

音楽祭…声
せ い

春
しゅん

～最幸
さ い こ う

のメロディを共に奏でよう 



【板倉ふれあいまつりで板中生徒大活躍】  11 月 5 日(日) 

今年の「板倉ふれあいまつり」天候にも恵まれ、多くの方々が楽しんでおられました。中で

も板倉中生徒は前日準備、当日の輪投げなどのブース運営、吹奏楽部の演奏、美術作品や部活

動作品の展示など大活躍でした。ふれあいまつりにお出かけなられた地域の方々からも板中生

徒の活動は大好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 

【健康を考える学活】  11 月６日(月) 

中学生の成長にとって、とても大切な自分の睡眠習慣（メディアの使い方を含めて）に目を

向け、生活時間の優先順位、有効な使い方を考えるために「健康を考える学活」を行いました。

そこでは、就寝時刻を守るための解決策を具体的にするため、様々な手立てや工夫について考

えました。 

 

 

 

 

 

 
 

【1 年生 校外学習】  11 月９日(木) 

 1年生は、総合的な学習の時間において、「いたくら×食×ＳＤＧｓ」の探究学習を進めて

います。今回の校外学習では、「食」からつながる身近な地域や世界の様々な諸課題、地域

の強みについて理解を深めることなどを課題として、11 班に分かれ、地域の事業所を訪問

したり、講師をお招きしたりして自分たちの学習を深めて来ました。協力してくださった皆

様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

   



 

【よい歯の学校表彰】 

 優良賞 上越市立板倉中学校 

【新潟県駅伝競走大会結果】 小千谷市白山運動公園 特設コース 11 月 2 日（木） 

女子 ２２位 ① Ｕ さん(2年)‐② Ｉ さん(3年)‐③ М さん(3年)‐ 

④ Ｉ さん(2年)‐⑤ Ｓ さん(3年) 

登録メンバー：Ｋ さん(3年) Ｋ さん(2年) 

男子 ３２位 ① Ｓ さん(2年)‐② М さん(1年)‐③ Ｙ さん(3年)‐ 

④ Ｆ さん(3年)‐⑤ Ｙ さん(1年)‐⑥ Ｙ さん(3年) 

 登録メンバー：Ｓ さん(3年)  Ｏ さん(3年) Ｈ さん(2年) 

※ ○数字は走順 

【あらい卓球大会結果】   妙高市 はねうまアリーナ  10 月 28日（土) 

女子シングルス Bランク 1位 Ｙ さん(2年生) 3位 Ｓ さん(2年生) 

女子ダブルス  Bランク 1位 Ａ さん(2年生)・Ｓ さん ペア 

敢闘賞 Ｈ さん(2年生)  努力賞 Ｋ さん(2年生) Ｉ さん(2年生) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

《 11 月～ 12 月の主な予定 》    ※ 予定は変更することがあります。あらかじめご了承ください。  

 

お 願 い  

☆☆☆ 板倉中学校の Web サイトについて ☆☆☆  

・ 生徒たちの活動の様子が閲覧できます。随時更新していますので御覧ください。 

・ 各種申請書や許可書をダウンロードすることができます。右 QR コードから読み 

取りをお願いします。 

☆☆☆ 中学校への電話連絡について ☆☆☆ 

 【朝】7：40～8：00 【下校後】生徒下校後 30 分まで 

【夜間・休日の緊急連絡先】080-7189-1092 （出られないときは、こちらからかけ直します） 

11月 20日 (月) 小中合同あいさつ運動 ～22日まで 

22日 (水) 平和の担い手講座 

27日 (月) 人権に関する授業 

30日 (木) いじめ見逃しゼロスクール集会 

12月 1日 （金) 学校給食運営委員会 

5日 (火) 生徒会役員選挙 立会演説会・投票 

7日 (木) 薬物乱用防止教室（2年生） 

13日 （水） 期末面談・三者面談開始（～15日） 

22日 （金） 終業式 （3学期始業式は、1月 9日（火）） 

 
 

 
 


