
ように人権をもっているのです。自分がもってい

る権利ばかり主張しても、他者の迷惑になったり、

他者の権利を邪魔したりするような主張発言は許

されません。人権を守るためには、簡単にいえば、

自分がいわれたり、されたりしたら嫌だと思うこ

とは、人には絶対にいったり、したりしないという

ことです。人の苦しみや悲しみに気付かないこと

があるかも知れませんが、人にわざと苦しみや悲

しみを与えるようなことをする言動は絶対にして

はいけません。いずれ、全て自分に返ってくること

を忘れないでください。 

当校が人権教育で大事にしていることは、生徒

の人権感覚（人権が守られていることを感知しこ

れを望ましいと感じ、反対に人権が侵害されてい

る状態を感知しこれを絶対に許さないという感

覚）を磨き、人権意識（人権が大事されていること

を肯定し、逆に侵害されていることの問題を認識

し人権侵害を解決せずにいられないとする意識）

を高めることにあります。 

  生徒の人権感覚を育むために教職員は人権に関

する研修、いじめ防止等の研修を行い、自らの人権

感覚、人権意識を高めています。 

学校だけでなく、私たち大人、全ての人々が子供

たちの人権を守り、人権を大切にするモデルとな

ることが必要不可欠です。是非、御家庭でもこの機

会にお子さんの人権を大切にしているか、大人が

モデルになっているか、人権についてお子さんと

一緒に考えてみてください。 

人権問題を難しく考えずに、まずはあなたの周

りにいる人を大切にすることから始めてみません

か。 

結びに、本年中に保護者・地域の皆様から賜りま

した御支援、御協力に感謝申し上げますとともに、

どうぞ良いお年をお迎えください。 

明年も板倉中学校をよろしくお願いいたしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 
 

人  権  教  育 
                                                   校長 中澤 正明  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

編集・発行：上 越 市 立 板 倉 中 学 校 

Tel : 0255-78-2013 Fax:0255-78-2137 

令和５年度 12 月号 

 

12 月４日から 10 日は「人権週間」であり、10 日

は「人権の日（国連人権デー）」でした。人権週間

は、人権を大切にする考えを広める活動を展開す

ることが目的です 

当校でも、11 月 30 日（木）に板倉区内の小学校

６年生と一緒に「いじめ見逃しゼロスクール集会」

として、新潟県ゲートキーパー協会様から講師を

お招きし、「あたたかい言葉かけ講座」を実施しま

した。 

きれいで美しい言葉（ありがとうございます、嬉

しい、感謝します、幸せ、きれい、優しい）を発し

ていれば、そのような言葉をいえる状況が再び自

分に返ってきます。逆に、汚い言葉（死ね、殺す、

キモイ、バカ、汚い、むかつく、嫌だ、面倒だ）な

ど口にすれば、必ずそういう言葉や状況が自分に

返ってくるのです。だから、きれいな言葉を使って

いれば、自分が嬉しい気持ちになるし、徳を得るの

です。反対に汚い言葉を口にしていると、自分に不

幸や嫌な思い、死ぬような目に合うのです。皆さん

には、しっかりと人権を意識した言動をお願いし

ます。 

人権とは、人が安心して豊かに生きるために、ど

の人も生まれながらにしてもっている権利のこと

です。大切な人権が守られているかが重要なポイ

ントですが、残念ながら私たちの周りには様々な

人権課題があることも事実です。 

新潟県では、14 の人権課題（①女性、②子供、

③高齢者、④障害者、⑤同和問題、⑥外国人、⑦感

染症患者等、⑧新潟水俣病被害者、⑨北朝鮮による

拉致問題、⑩犯罪被害者やその家族、⑪刑を終えて

出所した人等、⑫インターネットによる人権侵害、

⑬様々な人権問題、⑭性的指向・性自認を理由とす

る偏見差別）を取り上げ、課題解決に向けた取組を

進めているところです。 

自分は人権をもっていますが、他者もまた同じ

tel:78-2013


《 １１月～１２月のおもな出来事 》 

 11 月 30 日に、板倉小学校と豊原小学校の 6 年生と合同で、板倉中学校区いじめ見逃しゼロ

スクール集会が行われました。小学生と中学生が混合の縦割り班で、まずは、生徒会が考えた

アイスブレイク「じゃんけん列車」を楽しみました。その後、各校のいじめ見逃しゼロに対し

ての取組を発表しました。そして、新潟県ゲートキーパー協会の漆間和美様による「あたたか

い言葉かけ講座」では、自分の心を守ったり、友人の心に寄り添ったりし、一人一人が相手の

存在を認め合い、支える適切なコミュニケーションについて学ぶことができました。生徒自身

も、自分の言動を振り返る、良い機会になったように思います。今回の学びを生かして、いじ

めは絶対にあってはならないことを再認識するとともに、今以上に「あたたかい言葉」が飛び

交う板倉中学校になることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 27 日から 3 週に渡って人権に関わる授業を全学年行いました。1 週目は、LGBTQ に

ついて「多様な性ってなんだろう？」をテーマに、セクシャルマイノリティについて考えまし

た。生徒の振り返りには、「人は、見た目では判断できない

部分もあることが分かった。」「違いを認め合える社会にな

るといいなと思った。」「もしもセクシュアルマイノリティ

をカミングアウトされたら、『話してくれてありがとう。』

とまず感謝を伝えたい。」等の一人一人の考えや思いがし

っかりと書かれていました。２週目は、SNS による人権侵

害について、３週目は、外見や出身による差別について学

習しました。それぞれ自分ごととして捉えながら、学びの

深い時間となりました。 

 

 
 

 

委員会 行った取り組み 委員会 行った取り組み 

総務委員会 相談ボックス 

小中連携あいさつ運動 

級長会 ピアサポート 

生活委員会 
小中連携あいさつ運動 

体育委員会 
球技大会 

応援団 
放送委員会 

挨拶向上プロジェクト 保健委員会 この木、なんの木、癒しの木 

総務委員会 
環境ウィーク 

給食委員会 板中 心ぽかぽか給食 

JRC 委員会 図書委員会 心温まるポスター 



《 １１月～１２月のおもな出来事 》  
 

 

 

12 月 12 日（火）に立会演説会・役員選挙が行われました。体調不良で欠席の

生徒が多いため、今年度はリモートによる立会演説会となりました。急な変更

ではありましたが、選挙管理委員会の生徒たちがお互いにカバーし合い、順調

に会を運営することができました。また、立候補者・責任者ともに落ち着いた

様子で、来年度の板倉中学校をどのように築いていくか、熱い思いを込めて発

表してくれました。臨機応変に対応できる、板中生の力が発揮された立会演説会となりました。

それぞれの教室で演説を聞いていた生徒たちも、真剣な表情で画面を見つめ、候補者の演説に

大きな拍手を送っていました。 

この度の選挙に際して、板倉区総合事務所様から、実際の選挙で使用する投票箱と記載台を

お借りして、実際の選挙と同じように投票ができました。ありがとうございました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新生徒会役員の抱負～こんな学校を目指します～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は、体育の「武道」の単元で、

全校生徒が空手に挑戦しました。講師と

して、２名の先生方を迎え、空手の基本

を教えていただきました。普段とは違う

動きに戸惑いながらも、上手に型を決め

ている生徒もおり、楽しく体験すること

ができました。 
 

 

生徒会役員選挙：立会演説会・投票が行われました 

体育で空手に挑戦！ 

生徒会長 O さん 

 今年度に引き続き、目安箱を有効に使い、

板中生の悩みや意見をたくさん聞いて、でき

る限り板中生に寄り添って改善していきた

いです。全校生徒で協力し合って作っていく

板中を目指します。 

生徒会副会長 W さん 

 学校では、同学年だけでなく、他学年との人

間関係を作ることも大切だと思います。私は、

他学年との絆を深めることで、学校行事やイベ

ントがより楽しくなると思います。全校生徒が

学年を超えて一体となり、団結できる板倉中学

校を目指して活動していきたいです。 

生徒会副会長 O さん 

 全校生徒にとって、過ごしやすい学校を作

りたいです。学校全体の挨拶を今よりももっ

と活発にして、地域の人たちにも元気のある

学校だなと思ってもらえるような学校にし

ていきたいです。 

応援団長 Ｓ さん 

挨拶で学年の壁を壊します。そして、学校全

体の雰囲気をよくして、明るい学校にしたいと

思います。一人一人に挨拶の大切さを意識して

もらい、しっかり挨拶ができるような活動を考

え、学校を盛り上げていきたいです。 



 

 

【 新潟県アンサンブルコンテスト 】    

  銀賞 上越市立板倉中学校 

【 未来に残そう青い海・海上保安庁図画コンクール 】   

   上越海上保安署長賞 1 年 S さん 

【 税に関する中学生の標語 】 

 上越租税教育推進協議会長賞 優秀 

２年 U さん 「子供たち 税のおかげで まなんでる」 

 高田税務署管内税務関係団体総連合会 会長賞 

    ２年 F さん 「国民は 一人一人が 納税者」 

【 実用英語技能検定合格者 】 

  3 級 S さん M さん Ｋ さん O さん 以上 3 年生 

T さん 以上 2 年生 

  4 級 Ｗ さん Ｓ さん Ｉ さん  以上 2 年生 

 5 級 М さん Ｓ さん 以上 1 年生 

【 漢字検定合格者 】  準 2 級 U さん T さん  以上 3 年生 

【 バドミントン 部 】 新潟県中学生バドミントン選手権  

男子シングルス 2 部 第 3 位 Ｓ さん（２年） 

女子シングルス 2 部 第 3 位 Ｋ さん（２年） 

《 1 月～ 2 月の主な予定 》    ※ 予定は変更することがあります。あらかじめご了承ください。  

お 願 い  

☆☆☆ 板倉中学校の Web サイトについて ☆☆☆  

・ 生徒たちの活動の様子が閲覧できます。随時更新していますので御覧ください。 

・ 各種申請書や許可書をダウンロードすることができます。右 QR コードから読み 

取りをお願いします。 

☆☆☆ 中学校への電話連絡について ☆☆☆ 

 【朝】7：40～8：00 【下校後】生徒下校後 30 分まで 

【夜間・休日の緊急連絡先】080-7189-1092 （出られないときは、こちらからかけ直します） 

1 月 9 日 (火) 3 学期始業式 3 年生第 3回定期テスト範囲表配付 

10 日 (水) 3 年生 実力テスト 

11 日 (木) SC(スクールカウンセラー)勤務日 

16 日 (火) 
私立高校入試日 3 年生 12:00 下校 

板倉小・豊原小 6年生来校 仲間作り活動・部活動体験 

 22 日 （月) 避難訓練 

25 日 (木) 1・2 年生第 3回定期テスト範囲表配付 

26 日 (金) 生徒総会 

30 日 (火) 3 年生第 3回定期テスト～31 日まで 

2 月 6 日 (火) 新入生説明会 

7 日 (水) 3 年生三者面談～9日(金)まで 

15 日 （木） 1・2 年生第 3回定期テスト～16 日まで 

 

 


