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文責 １年２組担任   

ダンス授業を行いました 

 

 

 

２５日（木）からダンス授業が始まりました。講師の先生として、上越市のプロのダンスイ

ンストラクターをお招きしています。ヒップホップのダンスナンバーで、体大きく動かした

り、機敏な動作で曲を表現したりしていました。最初は、振り付けや曲の速さに悪戦苦闘して

いましたが、徐々に振りを覚えて、時間が終わるころには男女共に一体感のあるダンスに仕上

がっていました。全５回ありますが、最後の発表会が楽しみになりました。 

 

 

 

 
２５日（木）の６時間目の総合学習で、進路学習を行いました。その日はちょうど３学期の定期テストの範

囲表が配られる日でした。最初にみなさんがよく言う「内申点」とはどういうものなのか？についても説明さ

せてもらいました。実際は「調査書」というものなのですが、そこに各学年の成績が記入され、それが志望す

る高校に送られることを話しました。また、中学校の成績はどのような形で出されるのか？その成績が高校入

試にどのように影響してくるのか？等についても説明すると、みんな「今のままではいけない」というような

顔つきになりました。そして、３学期の成績で最終的に１学年の成績が決まります。そう考えると、今回の定

期テストがいかに重要であるかが、分かってもらえたと思います。２年後の入試まであっという間です。その

ためにも、まずは今回の定期テストに向けて、精一杯頑張って欲しいと思います。 

 

 

日 曜日 学校行事 給食 部活 完全下校 

1/29 月  〇 × 15：00 

30 火  〇 〇 17：15 

31 水 めざましテスト（社）配付日 部活動合同トレーニング② 〇 〇 17：15 

2/1 木 全校朝会 週の振り返り ４限 ダンス授業 〇 × 16：05 

2 金 
めざましテスト（国） 

４限 ダンス授業 
〇 〇 17：15 

冬季休業中の部活動は、別紙『冬休みの過ごし方』を御確認ください。 

来週の予定 

 

進路学習を行いました 



 


