
令和４年６月23日 

保護者の皆様 

上越市立板倉中学校長 

 藤田 賢一郎 

 

感染レベル引き下げに伴う教育活動の変更点やお願いについて 

 

上越市教育委員会から、県内の感染状況を鑑み、学校の行動基準を、レベル２【収束局面】（※裏面

参照）に引き下げるよう指示がありました。 

つきましては、令和４年６月10日付「新型コロナウイルス感染症対策の徹底等について(お願い)」

で、連絡及びお願いしました内容を基に、下記のように生徒の活動を再開していきます。（これまでの

コロナウイルス関係の文書は、板倉中 Webサイトでもご確認いただけます） 

今後も状況の変化に応じて対策を変更していきます。その際は、文書やWebサイトでお知らせしま

す。 

ご理解とご協力をお願いします。  

記 

 

（１）板倉中学校の教育活動 

活動場所での換気を十分に行い、一定程度距離を保つこと、マスクの着用、手洗い消毒・うがいを

徹底します。そのうえで、下表のとおり変更します。 

 再開・変更すること 

授 業 

・短時間の対面形式となるグループワーク(マスク着用) 

・調理実習(黙食・実習中のマスク着用) 

・音楽での合唱(マスク着用) 

部活動 
・吹奏楽部の、距離を空けたパート練習、広い教室や体育館での合奏・演奏 

・保健体育の授業、運動部の活動時、マスク着用の必要なし 

諸活動 ・集会等での校歌斉唱(マスク着用)など 

※ 活動時、熱中症リスクが高い場合は、熱中症対策を優先し、マスクを外すよう指導します。 

 

（２）家庭へのお願い 

① 基本的な感染症対策の徹底をお願いします 

〇毎日の健康観察を（お子さん・ご家族とも） 

・検温と検温カードの記入   ・水分補給のための水筒持参 

・朝、お子さんの体調が悪い時は、主治医に相談しながら登校を控える 

・汗拭き用と手洗い用の、２種類のハンカチ・タオルの持参 

〇学校外での感染予防を 

・外出時・学校外の活動、習い事等での感染予防 

・状況に応じた外出などの中止 

※ 同居のご家族に発熱等の新型コロナウイルス感染症を疑う症状が見られる場合には、登校を 

控えていただくようお願いします。 

 

  ② こんなときは、すぐに学校に連絡ください 
・ お子さんが検査を受けることになったとき 
・ 家族や身近な人が検査を受けることになったとき 
・ 検査を受けた人の結果が分かったとき 
・ 療養解除や自宅待機の終了する日が分かったとき 

 

 

 

連絡・問合せ先 

 担当  教頭 須田 圭一 

 平日    0255-78-2013 

 休日・夜間 配布文書をご確

認ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル」（文部科学省）から 


