
 

 

 

  

２０２２年も残すところあとわずか。振り返るとどんな一年でしたか？寒さが厳しくなりますが、規

則正しい生活を心掛けて健康で元気に過ごしましょう。 

 

 

 

今年も、子供だけでなく大人も、「コロナ」のために我慢を強いられたことがたくさんあったと思い

ます。いつまで続くのか、先の見えない不安もありますが、そういう時こそお互いに「優しさ」「思い

やり」を分け合えるといいですね。 

過去 2年間、大きな流行はありませんでしたが、インフルエンザの流行時期にも入りました。新型コ

ロナウイルスに関しては、第 8派の真っただ中にあり、これから年末年始に向けて更に感染者数が増え

ることが予想されます。感染症流行の時期ですが、基本的な予防対策は変わらず「健康観察」「手洗

い・うがい」「マスク着用」「換気」「3 密回避」です。慣れてきた感染症対策をより一層強化し

て、健康に笑顔で新年を迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２．１２．１６ 

上越市立板倉中学校 

保健室 No.８ 

 出席停止期間は、欠席扱いにはなりません

ので、無理をせずしっかり休養し、回復に努

めてください。 



 

 
 

 

１１月８日（火）から１４日（月）まで、板倉区小中学校では「第２回メディア・コントロール週間」

に取り組みました。「メディアがダメ！」ということではなく、十分な睡眠時間を確保して学習に集中

するため、健康管理をしていくために「上手にメディアと付き合う！」ことが目的です。帰宅後の過ご

し方を少し工夫するだけで、生活リズムは整えられます。「健康あっての学習」「健康あってのメディア」

です。まずは、健康的な規則正しい生活を送りましょう。 

 「メディア・コントロール週間」の結果や取組の詳細については、後日発行

される板倉区のおたよりをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今年度から、インフルエンザに関して「登校許可証」ではなく、「療養解除届」（保護者記入）が必要

になります。新型コロナウイルス感染症の「療養解除届」、その他の感染症に関する「登校許可書」

も併せて、板倉中Webサイトに載せてありますので、ご利用ください。 

 

☆１２月１５日（木）秋の歯科検診を実施しました。治療が必要なお子さんには、来週「治療勧告書」

をお渡ししますので、受診をお願いします。 

 

保護者の皆様へ 

冬休みは、クリスマス、お正月

と楽しい行事が目白押しです。 

生活リズムを整えて体調管理を

し、充実した２週間にしましょ

う！ 


