
 

 

 

 

 

「 秋 の 一 日 」 に 想 う 
                                                   校長 中澤 正明  
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10 月５日（木）に「秋の一日」と題し、妙

高市の斐太歴史の里までの往復 14km の炊事

遠足を計画しました。 

この炊事遠足の目的は、①１年生から３年

生までの縦割り班での活動をとおして、班、

学級、学年における生徒相互の親睦を図るた

めの仲間作り活動。②集団行動の規律やマナ

ーを身に付け、安全を守ることの大切さを自

覚させるための規範意識の向上、社会性の育

成。③自然や地域の人々との関わりをとおし

て郷土愛を育む。この３点にあります。 

準備万端整え、全校生徒が楽しみにしてい

た「秋の一日」ですが、残念ながら天候不良

のため中止を余儀なくされました。来年こそ

は、今年実施できなかった「秋の一日」を思

う存分楽しみたいと思っています。 

 

中学校学習指導要領総則には、「道徳教育や

体験活動、多様な表現や鑑賞活動を通じて豊

かな心や創造性の涵養を目指した教育活動の

充実に努めること」が示されています。 

この「体験活動」には、自分の身体をとおし

て実地に経験する活動のことで、子どもたち

が身体全体で関わっていく「直接体験」と、イ

ンターネットやテレビ等で感覚的に学びとる

「間接体験」、シミュレーションや模型等を通

じて模擬的に学ぶ「擬似体験」があります。当

校の生徒に目を向けてみると、ネットゲーム

や YouTube を介した「間接体験」や「擬似体

験」の機会が圧倒的に多くなっている現状に

あります。将来を担う生徒にとって重要なこ

とは、ヒト・モノ・コトや実社会に実際に触れ、

関わり合う「直接体験」が今後ますます重要な

ものとなってきます。 

 この「秋の一日」をとおして、縦割り班で協

力しながら 14km の道のりを歩いたり、野外炊

事などを通じ、仲間同士で試行錯誤を繰り返

し、例え困難な場面に直面しても仲間と解決

策を考え、活動の方向を修正したりする過程

をとおして、互いの良さを認め合い、決して学

力だけの「モノサシ」では計れない「本物の知」

を得ることができる。そして、そのことで、改

めて自分自身や他者の良さ、価値に気付き、自

己肯定感や自己有用感を高めてほしいと願っ

て「秋の一日」を計画しました。 

今回は残念ながらこれらの願いは叶いま

せんでしたが、私は校長として「自立と共生」

を目的とした「体験活動」を板倉中学校の教育

課程の中核に据え、主体的に学ぶ生徒の育成

に取り組みたいと考えています。今後も心を

揺らし、躍らせ、仲間と協働し、善悪の判断や

正義感、感動する豊かな感性を育む心、自己肯

定感や自己有用感などの効果が期待できる

「体験活動」を推進していきます。 

 

◇資料（体験活動の効果） 

 

「Ｒ元 青少年の体験活動等に関する意識調査」（Ｒ３．３国立青少年教育振興機構より） 

 

 

 

 

tel:78-2013


《 ９月～１０月のおもな出来事 》 

 

土木出張 PR in 板倉中学校 
9 月 15 日（金）には、2 年生を対象とした

「土木出張 PR」が行われました。まず、土木に
関する部署について説明を受け、それらの活動
が生活の様々なところを支えてくださってい
ることを学習しました。次に、体育館で測量に
使う機械を体験させていただきました。距離を
正確に測ったり、立体的な写真撮影をしたりする精密機械を、生徒たちは興味津々で見学して
いました。最後にドローンを使った記念撮影では、笑顔で写真を撮り、「土木出張ＰＲ」を終え
ました。 

 
吹奏楽部 3年生引退コンサート 

9 月 17 日（日）に、本校体育館で吹奏楽部による 3 年生
引退コンサートが行われました。手作りの招待状やポスタ
ーに込めた「たくさんの人たちに聴いてほしい」という思い
が通じ、当日は在校生徒・卒業生・保護者・職員など多くの
方々が観覧に訪れました。楽しい曲紹介を交えながら、時に
軽快なリズムの曲を、時にしっとりとしたバラードを巧み
な技術で演奏し、観客から大きな拍手を送られました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全週間 
9 月 15 日（金）～9 月 29 日（金）まで交通安全週間が実施されました。それに伴い、生活

委員会が呼びかけ、各クラスで登下校の安全について振り返る活動を行いました。毎朝、班
で確認し合い、〇の数を級長が集計しました。その結果を元に、昼の放送で生活委員長が良
かった点を報告しました。それぞれが、自分の登下校の様子を振り返る良い機会となったよ

うです。 
 

 

 

 

 

 

 

  

10 月６日に「秋の１日」が実施されました。悪天候により、「斐太歴史の里」に向かうこと

はできませんでしたが、校内でアイスブレイクや絆タイムを行い、１日過ごしました。保護者

の皆様,急な日程変更への御理解、お弁当の準備等、ありがとうございました。 

吹奏楽部部長 3 年 2 組 N さん 

私は引退コンサートを通して、音楽は皆で創り上げていくものだと改めて実感しまし
た。3年間の努力と仲間との絆が実った瞬間でもありました。今まで支えてくれた仲間
たちや先生方、そして保護者の皆様に心より感謝しています。私たち 3年生は引退しま
すが、後輩たちには、音楽の楽しさや素晴らしさを引き継いでいってほしいと思います。 

 

 

生活委員長 3 年 1 組 F さん 

今回の秋の交通安全週間では、級長・副級長と班長さんたちに協力してもらい、振り
返り活動を行いました。最初はルールを守っていない人が多い印象でしたが、日を重ね
るにつれてルールを守る人が増えていきました。全校生徒が交通安全を意識して登下
校してくれるようになり、良かったと思います。これからも、自分でルールを守ってい
るかどうか見直しながら、過ごしていってほしいです。 

 



  

 

声を出さずにお題のグループで別れるサイレントラインナップゲームや自分自身が椅子と

なってお互いを支え合うナポレオンの椅子など多くのアイスブレイクを楽しみました。サイレ

ントラインナップゲームでは、血液型や星座というお題が出され、全校 154 名で力を合わせて

グループごとに分かれていました。学年を超えて、全員が一緒に行う活動は、大変盛り上がり

ました。 

 

 

絆タイムでは、縦割り班ごとに６ヶ所のチェックポイントを回ったり、学校に散りばめられたクイズを解いた

りしました。各チェックポイントでは、イントロクイズや大繩とび、紙ちぎり、紙ひこうきなど様々 な活動が用

意されており、班の仲間と楽しく活動している様子が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食は、家庭科室で各班の担当生徒が豚汁を作りました。限られたスペースでしたが、協力

して安全に作業することができました。その後、体育館で班ごとに円を作って昼食を楽しみま

した。仲間がつくってくれた豚汁は一段と美味しく感じたのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

1 年 1 組 M さん 

 僕が秋の 1 日で１番心に残ったことは、絆タイムです。クイズなどを同じ班の人と協力し合

って答えを導き出せたので良かったです。今回の絆タイムで前より他の学年の人と仲を深める

ことができたのでうれしかったです。 

 

 

 

 

 



 【新人大会・駅伝大会結果】 

9 月 28 日（木） 新人大会 卓球部 団体女子 団体男子 予選敗退 
                         男女シングルス   入賞者なし 

※ 野球部は、9月 28・29 日の新人大会が悪天候だったため、10 月 29 日に実施する予定です。 

10 月 12 日（木） 地区駅伝大会       

女子 ９位 県大会出場  ○数字は走順 
 ① Ｕ さん(2 年)‐② Ｉ さん(3 年)‐③ М さん(3 年)‐ 

④ Ｉ さん(2 年)‐⑤ Ｓ さん(3 年) 

登録メンバー：Ｋ さん(3 年) Ｋ さん(2 年) 

男子 ６位 県大会出場 
① Ｓ さん(2 年)‐② М さん(1 年)‐③ Ｙ さん(3 年)‐ 

④ Ｆ さん(3 年)‐⑤ Ｙ さん(1 年)‐⑥ Ｙ さん(3 年) 

 登録メンバー：Ｓ さん(3 年) Ｏ さん(3 年) Ｈ さん(2 年) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

上越地区駅伝競走大会が、新井総合運動公園特設コースで行われ、板倉中学校は、男女とも新潟県大

会への出場権を得ることができました。県駅伝大会では、地区代表として全力を尽くしてくれることを

期待しています。県駅伝大会でも変わらない御支援と御声援をお願いいたします。 
 

《 10 月～11 月の主な予定 》    ※ 予定は変更することがあります。あらかじめご了承ください。  

お 願 い  

☆☆☆ 板倉中学校の Web サイトについて ☆☆☆ 

・ 生徒たちの活動の様子が閲覧できます。随時更新していますので御覧ください。 

・ 各種申請書や許可書をダウンロードすることができます。右 QR コードから読み 

取りをお願いします。 

☆☆☆ 中学校への電話連絡について ☆☆☆ 

 【朝】7：40～8：00 【下校後】生徒下校後 30 分まで 

【夜間・休日の緊急連絡先】080-7189-1092 （出られないときは、こちらからかけ直します） 

10 月 20 日 (金) 音楽祭 （9:35 開場） 

31 日 (火) 第 2 回 学校運営協議会（中学校区合同） 

11 月 2 日 (金) 新潟県駅伝競走大会(小千谷市白山運動公園)  漢字検定 

7 日 (火) 選挙出前講座 

8 日 (水) 上進連テスト(3 年生) 

10 日 (金) テスト前部活動停止 

14 日 (火) 上越市学校教育研究会 一斉研修  １２：４５下校 

15・16 日 (水・木) 第 2 回定期テスト 

20 日 (月) 小中合同あいさつ運動 ～22 日まで 

22 日 (水) 平和の担い手講座 

27 日 (月) 人権に関する授業 

30 日 (水) いじめ見逃しゼロスクール集会 

   


