
ゴールデンウィークには、体も心もしっかり休めてリフレッシュできたで

しょうか。新しいクラスや環境に少しずつ慣れてきた頃だと思います。でも、

ストレスや不安を感じることもあったかもしれません。自分では気付かない

うちに、疲れてしまう時もあります。たまには、ゆっくりする時間を取って、

自分の心と体のことを考えましょう。

体育祭も近付き、これからの活躍がとても楽しみです。少し暑いと感じる日はこまめに水分をと

ったり、夜早めに寝て十分な睡眠時間を確保したりして、自分の体調を自己管理していきましょう。
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体育祭練習が始まります。
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を忘れずに持参しよう！



ゴールデンウィーク明けの1週間が終わります。学校モードの1週間を過ごせたでしょうか。

ゲームやSNSばかりでなく、家族との団らんの時間をとったり早めに就寝したりして一日の疲れ

を癒し体力を回復し、スッキリ目覚められる朝を迎えてほしいです。

思春期は心が大きく揺れ

る時期です。学校生活のこ

と、友達や先輩後輩との関

係、家族のこと等、些細なこ

とでも敏感に悩んでしまう

かもしれません。

時には、静かにじっくり自

分自身の思いと向き合い一

人の時間を過ごしたり、話せ

る人に話を聴いてもらった

り、自分が心地良いと感じら

れる時間、場所を見付けてみ

ましょう。

前回の保健だよりでお知らせしたとおり、健康診断を実施しています。異常がある場合は「結果

のお知らせ」を配付していますので、早めの受診をお願いします。また、健康診断や検診結果につ

いて何か不明な点がありましたら、遠慮なく保健室の田篠まで、御連絡ください。

今後の予定は、以下のとおりです。

５月１７日（金） 心臓検診（１年生）

血液検査（２年生希望者）

５月２３日（木） 耳鼻科検診

（１年生全員と２・３年の該当者）

６月 ４日（火） 二次尿検査

６月２０日（木） 歯科検診

保護者の皆様へ


