
 

 

 

 

６月に入り、昨年と比べると涼しいようですが、じめじめとした過ごしに

くい日も増えてきました。これからの季節に潜む危険といえば…熱中症です。

まだ暑さに慣れていないこの時期、急に暑くなった日やじめじめと湿度の高

い日は要注意です。普段から、熱中症対策を意識して、暑さに負けない丈夫

な体作りをしましょう。 

 

 

 

 

 

校内「歯と口の健康週間」がありました。保健委員会による歯ぶらしチェックや放送による歯と

口の健康に関するクイズ・豆知識の紹介など行い、全校生徒が生涯を通して健康な歯と口を保てる

ように呼びかけました。また、６日(木)は１年生を対象に「歯肉炎予防教室」を行いました。歯科

衛生士の山口敦子さんをお招きし、歯肉炎予防について御指導いただきました。その様子と感想を

紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６．６．１０ 

上越市立板倉中学校 

保健室 No.３ 

６月３日～７日 

６月 20 日（木）歯科検診があります。治療のお知らせが

届いた場合は、早めに医療機関を受診しましょう。 

【感想】 

・健康な歯茎と歯肉炎の特徴を確認することができた。フロ

スも毎日する習慣をつけようと思った。家族にもフロスの

大切さを伝えたい。 

・自分は２週間に１回くらいしかフロスを使っていなかった

ので、これからはできるだけ毎日したいと思った。 

・歯肉炎は痛くないので気付かないかもしれないから、鏡で

チェックしたいと思った。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「メディアコントロールウィーク」は、板倉区小中学生、いたくら保育園の年長児も一緒に行っ

ています。14 日(金)カードと案内を配付します。中学生は、学校で毎日振り返りを行います。最終

日、家庭にカードを持ち帰りますのでお家の方から励ましの声とコメントをいただき、６月 24 日

(月)までに学校へ提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 日「健康を考える学活(担任)」を通して、健康な生活を送るために

は「メディア」と「睡眠」が大きく影響していることを学習します。また、

「メディアの約束」と「睡眠の約束」をそれぞれが考えて、メディアコン

トロールウィークにあわせて取り組みます。 

ぜひお子さんと一緒に日頃の生活習慣について話題にしていただける

と有り難いです。 

６月 17 日～23 日 


