
もうすぐ 1学期が終わります。夏休み、少しでもリフレッシュしたり新たなことに挑戦したり、
健康に気を付けて充実した日々を過ごしてほしいです。

こんな症状があったら、「熱中症」が疑われます。要注意！！
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自由な時間が増える夏休み。「いぇ～い！いっぱいゲームしよう！」

「動画見放題！」なんて思っている人はいませんか。夏休みこそ、自己コン

トロール力、自制心が試される時です。

先月、板倉区保小中メディア・コントロールウィークがありました。定期テスト前ではない普段

の生活の中での取組でしたが、いかがでしたか？全校の結果を載せましたので、御覧ください。

メディアの利用時間とともに、正しい使い方についても、今一度考えてみてください。使い方に

よっては、トラブルに巻き込まれたり、一歩間違えれば犯罪に繋がったりします。食事・睡眠・運

動の生活リズムをしっかり整えること、その上で楽しみの一つとして、情報を得る手段の一つとし

て、上手にメディアと付き合っていきましょう。

「健康診断の記録」を配付しました。ご覧ください！

今年度から、「健康診断の記録」を封筒に入れて配付しています。回収

はしませんので、各家庭で大切に保管してください。

終了した検診について、異常がある場合「治療のお知らせ」を配付して

あります。必要に応じて、受診をお願いいたします。

メディア利用時間がとても長いです。

２時間以上の人が平日は約 50％、休日
は約 67％もいます。休日 180分以上メ
ディア利用している人が 55人もいまし
た。

利用時間や内容、使い方等、ぜひ見直

してみましょう。

２時間未満の人

保護者の皆様へ


