
フォーサイトの活用促進プラン 

学年だより６号でお伝えしました「フォー

サイト」の有効活用を狙って、7 月 9 日にフ

ォーサイトコンテストを行いました。全員が

「表紙」と「内容」のどちらかを選び、見て

ほしい点を書いて出品し、それを各学年主任

と管理職が見て、部門ごとに素晴らしいもの

を選びました。 

 ３年生は全体的に両部門とも時間をかけ

て書いている印象で、力作ぞろ

いでした。「表紙」部門では、た

だ飾るのではなく、自分なりの

メッセージやストーリーを表

現したものがいくつもありま

した。一方、「内容」部門では帰

宅後の時間の使い方はもちろ

ん、重要事項を忘れないよう色

や文字の大きさを変えたりし

て、きちんと使いこなしている様子が伺えました。甲乙つけがたい中から選ばれたのは右上の

16 人の生徒達で、11 日の生徒朝会では代表者が賞状を受け取りました。 

 このフォーサイトは夏休み期間中もずっと継続し

て書き続けることにしています。ただ、今までのよう

に毎日担任が点検することもないため、ともすると書かないまま夏休み後半に慌てて書く･･･

となりがちです。そこで、生徒には毎週月曜に、前週の内容を自分のタブレットで撮影して class 

room で提出することにしました。 

私たちには、フォーサイトを書き続けることで、生徒自ら自身のタイムマネジメントを行わ

せたいという願いがあります。ぜひ、御家庭でも週末に「書いた？」と声をかけたり、時には

一緒に見て温かい言葉がけをしたりして、お子さんの自律心醸成の御支援をお願いします。 
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最近の授業から･･･ 
普段は見ていただく機会があまりない２つの

教科の最近の様子について御紹介します。 

美術 

高校説明会においでになった方々は、しばら

く目が釘付けになったと思いますが、４階の階段付近に生

徒達が自分で決めたテーマに沿った絵が貼りだされてい

ます。その絵には、各々の思いやメッセージが、言葉や構

成、色使いに現れていて、しばらく見入ってしまうほど、

目を引くでき栄えです。 

そして現在は、チームで大きな紙に描きたいものを描く

作業を進めています。絵を見て、この絵は･･･とテーマを想

像してから生徒に何を表現したかを聞いてみますが、だい

たいイメージとは異なることを話してくれます。生徒たち

の思考の深さを感じて、とても興味深いです。完成したら、

いずれ何かの折に御紹介しますので、まずはお子さんに

「何描いてるの？」と聞いてみてください。きっとユニークな話が聞けると思います。 

体育（武道）  

体育では昨年に引き続き武道単元で、有段者の外部講

師をお招きして、６時間の「空手道」を行いました。 

 ３年生は、どこまで昨年学習した内容を思い出せるか

という不安と期待を抱きながら初日を迎えましたが、講

師からは「かなり覚えていましたね。」とお褒

めの言葉をいただきました。６時間という短

い時間でしたが、基本的な受け・突き・蹴りの

動作から、型の練習や組手まで、ある程度でき

るようになりました。最初はなかなか覚えら

れなかった型の練習も、20 の動作を全て覚えてできる生徒がかなり増えました。 

空手道の授業を通して、技術的な動作はもちろんですが、自分のために相手をしてくれる仲

間への感謝の気持ちや、上手下手ではなく一生懸命に取り組む姿勢、そして大きな声で挨拶を

することの大切さを学びました。 

自由な感性あふれる作品 

礼儀や感謝の心も学んだ 
空手道 

目が釘付けになる 
４階廊下の作品 

２組 完成間近の絵 １組 

気合を入れて、順突きの練習 

上段受けは、こんなイメージで･･･ 


