
自律する夏休みに期待 
今日で１学期が終了しました。終業式の学年だよりにはいつもお伝えしていますが、大きな

事故なく、３年生が今日を迎えられたことに、学年部職員一同、ほっとしています。また、こ

れまで学校や学年の行事や、様々な調査や申し込み等で御協力くださいまして、ありがとうご

ざいました。 

この１学期間は、慌ただしさの中にも充実感があふれていました。

生徒会総務や専門委員長は、４月当初から生徒会入会式、生徒総会、

そして体育祭準備と息つく間もなく活動してきました。体育祭では応援リーダーから小道具係

まで、３年生全員が自分の役割を楽しみつつ、大きな目的に向かって一丸となって突き進む一

体感を味わいました。多くの生徒が１学期の振り返りで体育祭のことを挙げていたことでも、

その印象が強かった様子がよく分かりました。 

体育祭の後は、部活動で大会やコンクールで２年余の集大成を披露し、徐々に卒業後の進路

に向けての活動が増えていきました。進路希望調査、高校説明会、実力テスト、そして多くの

高校から届いている体験入学等の申し込みなど、「高校」「入試」といった言葉が身近になって

きました。 

 そのような雰囲気の中で迎える夏休みは、過去２年とは全く

異なるものとなります。一部を除いて部活動がほぼなくなり、

自分で使える時間が多くなりますが、誰の目も気にせず、終日

SNS 三昧ということが十分に考えられます。そうならないようにするには、生徒が自身を客

観的に見つめ、自らを律した生活を送ることが大切です。すでに、叱ったり言い聞かせたりす

ることで改善するような年齢ではないので、私たち大人が、生徒が自らを律するよう働きかけ

る必要があります。その方法は各御家庭によって異なると思いますが、例えば、一日の終わり

に、先日の三者面談で生徒が述べた夏休みの決意について、あるいはフォーサイトに何を書い

たか聞いてみるのもいいと思います。その返答により、きちんとできていたら心から褒め、だ

めな時は叱るのではなく「じゃあ、明日はどうする？」と問いかけてあげてください。即効性

を期待するのではなく、夏休み以降も見据えた長い目で見て、地道に継続していくことをお勧

めします。 

いずれにしても、夏休みが始まる今、夏休みの過ごし方について、お子さんとじっくり話を

し、その内容が遂行されているかどうかを日々確認することで、自律心の醸成に役立ててほし

いと思います。 
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★進路事務説明会 11月 15日（金） 午後６時から７時（見込）  

先日の三者面談控室にも掲示しましたが、主に高校入試に関する日程や説明をする「進路事

務説明会」を上記のように行います。正式な御案内は 10 月に入ってからお配りしますが、今か

ら予定に入れていただき、是非御参加くださいますよう、御準備ください。 

★充実した夏休みを！ 
 勉強が中心となるとは言え、生徒は「中学校生活最後の夏休み」を大いに期待しています。

勉強も頑張り、イベントも楽しむといった、メリハリのある充実した夏休みを過ごしてくれる

ことを願っています。 

体験入学等の申込 

8 月 5 日（月）締切  高田北城高校普通科  有恒高校 

 ※参加しない場合でも、御回答ください。 

   回答したかどうか不安な場合や、変更したい場合は、何度回答しも構いません。学校

には回答記録が残りますので、最新の回答を確認します。 

8 月２８日（水）締切  糸魚川高校（form での回答ではなく、生徒自身による申し出） 

上進連テスト ８月２２日（木）登校日 

＜日程＞ 

8:10 登校完了 

8:10～ 8:20 朝の会 

 8:30～ 9:20 １限 国語 

 9:30～10:20 ２限 数学 

10:30～11:20 ３限 英語 

11:30～12:20 ４限 社会 

12:20～13:10 昼食・休憩 

13:10～14:00 ５限 理科 

14:10～14:20 終学活 

14:20     放課 

＜持ち物＞ 

□筆記用具 

□定規・コンパス 

□昼食 

□（持ち帰った場合）内履き 

 

＜服装＞ 

制服または体育着 

 

＜座席＞ 

名簿順 

始業式 ８月２６日（月） 

＜日程＞ 

8:10 通常登校 

8:25～ 8:30 朝の会 

 8:35～ 8:55 清掃 

 9:10～ 9:40 始業式・表彰等 

 9:50～10:30 学活 

 以後、３限～６限の通常授業を実施 

 時間割は右を参照 

15:50 放課 

※ 給食あり  部活動なし 

＜持ち物＞ 

□通知表「あゆみ」 
□夏休み課題 ※詳細は「夏休みの宿題」(ｸﾘｰﾑ色)参照 

□スタプロ 
□フォーサイト 

□体育着 
□（持ち帰った場合）内履き 

□この日の授業道具（下記教科の準備） 

時
間
割 

1 組 
３限 理科 

４限 国語 
５限 英語 

６限 理科 

2 組 
３限 英語 

４限 理科 
 ５限 国語 

６限 社会 
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