
 

 

 

 

 

 

「体験的に学ぶことにより培われる心の力 」  
                                                   校長 中澤 正明  
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令和６年度 １０月号 

 

９月 26日（木）に２年越しの念願がかなっ

て「秋の一日」と称した、妙高市斐太歴史の里

までの往復 14km の炊事遠足を実施すること

ができました。この炊事遠足は、普段関わる

ことの少ない１年生から３年生までの縦割り

班の仲間で、お互いに励まし合い、いたわり

合いながら、往復 14Kmの道のりを歩きます。 

そして、お昼は試行錯誤しながら薪を割り、

火を起こして材料を調理して、自分たちの力

で豚汁を作りました。 

この体験活動をとおして、例え困難な場面

に直面しても仲間と解決策を考え、活動の方

向を修正したりする過程で、自分の良さに気

付き、お互いの良さを認め合い、決して学力

だけの「モノサシ」では計れない「本物の知」

を得ることができたと考えています。そして、

生徒一人一人がかけがいのないモノ・コトを

感じ取った素晴らしい「秋の一日」となりま

した。 

 平日にも関わらず、 

多くの保護者の皆様 

から励ましや安全確 

保をしていただきま 

した。 

大変にありがとう 

ございました。 

 

今、学校では 10 月 18 日（金）に予定され

ている音楽祭のクラス練習に全校生徒が一生

懸命に打ち込んでいます。秋の澄み渡った青

空に生徒たちの歌声、合唱が響き渡っていま

す。 

 生徒は今、協力して一つの音楽を作り上げ

ることに取り組んでいます。音楽祭をとおし

ての学習は、音楽の知識や技能を活用した発

展的な学習という位置付けはもとより、級友 

と協力して心を一つにして、合唱を成し遂げ

ようとする意味合いが強いと考えます。まさ

に、クラス全員で作り上げるハーモニーです。 

 さて、音楽祭の練習の時間、生徒たちから

「体験的に学ぶことにより培われる心の力」

を感じる時があります。その力とは、「自立心」

「自己抑制力」「責任感」「共生」「寛容」など

であり、体験という「人の根本、根底で考え学

ぶ」或いは、「作る、表現する」ということか

ら得られる力だと思っています。 

 また、このような体験から獲得する力は、揺

るぎない力ですから、例え困難な場面に直面

したときにも応用が利きます。ましてや、その

力が音楽祭という生涯忘れない行事での学び

ですから自信にもなります。自信は、やればき

っとできるという力につながります。そのよ

うな音楽祭になればと考えています。 

 さらに、このような力は、日々の学習や生活

における様々な活動の中でも目標を達成した

ときに培われる力であり、その経験が自信に

つながります。勿論、努力が報われないことも

あります。それではどうすれば良いのか。 

 子どもが「諦めないで努力する」ためには、

何より「好き」にさせることが大切です。 

【好き → 取り組む → できる → 褒

める → さらに取り組む → 続ける →

もっとできる → ますます好きになる】 

 私たち大人は、子どもをこの良い方向に導

き、循環の流れを作ってあげることが大切な

役割ではないでしょうか 

tel:78-2013


《 ９月～１０月のおもな出来事 》 

９月 26日に秋の 1日（遠足）がありました。学校から斐太歴史の里まで７㎞という長い道のりで

したが、班の仲間と楽しくお話をしながら歩いている姿が見られました。斐太歴史に着いた班から豚

汁作りを行いました。野外炊事に苦戦しながらも、各班協力して美味しい豚汁を完成させました。帰

ってきた生徒は、疲れはあるものの、達成感や充実感に溢れた表情をしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 年 1組 N さん 

私が秋の１日で楽しかったことはたくさ

んあります。一番心に残ったことは豚汁作り

です。私が、じゃがいもの皮をむくのに苦戦

していると班の 3 年生が手伝ってくれまし

た。協力して作った豚汁はとても美味しかっ

たです。普段できない新しい経験になりまし

た。 

 

 

3 年１組 Ｓ さん 

 小学校の時の遠足はバス移動だったた

め、歩く遠足は新鮮でした。みんなとおし

ゃべりをしながら楽しく斐太歴史の里に

到着することできました。歩いてから食べ

る豚汁は格別でした。秋の 1 日を通して、

協力することの大切さを改めて学ぶこと

ができました。 

 

～生徒の感想～ 



～ 土木出張 PR ～ 
 9月 13日に土木出張 PR授業がありました。上越地域振興局の方をはじめ、測量設計業協会の方や建

設コンサルタンツ協会の方など多数の方が来校され、それぞれの立場から仕事の内容ややりがいを伝

える「講話」と、測量機器等を実際に使用した「体験学習」を行っていただきました。 

 

 

 

 
～ ３年分の思いをこめて…吹奏楽部 3年生引退コンサート ～ 

9 月 15 日（日）に、本校体育館で吹奏楽部による 3 年生引退コンサートが行われました。思うよう

に練習時間が取れない中、部員同士で励まし合いながら一生懸命練習を重ねました。当日は在校生・卒

業生・保護者・職員など多くの方々に見守られ、最高の演奏を披露することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～ 交通安全週間 ～ 
9月 24日（火）～9月 30日（金）まで交通安全週間が実施されました。それに伴い、生活委員会が

呼びかけ、各クラスで登下校の安全について振り返る活動を行いました。その結果を元に、昼の放送

で生活委員長が良かった点を報告しました。それぞれが、自分の登下校の様子を振り返る良い機会と

なったようです。また、交通安全週間中は、PTA 生活活動委員会の委員の方々が、立哨とパトロール

をしてくださいました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

～ 来年春の満開のシバザクラを楽しみに ～ 
３年生が地域貢献活動として、やすらぎ荘のシバザクラの植栽に、10月９

日（水）に出かけました。学校生活で培ったチームワークを発揮して、楽し

く苗を植えることができました。来年、満開の花を咲かせて地域の人たちを

楽しませてくれることでしょう。 

吹奏楽部部長 K さん 

体育館にて吹奏楽部３年生引退コンサートを行いました。暑い中にも関わらず、たくさん

の方々に御来場いただきました。全体での練習がなかなかできませんでしたが、限られた時

間の中で３年生だけでなく、１・２年生も本当に頑張ってくれました。部員全員で息の合っ

た演奏で締めくくれたことをとてもうれしく思います。 

会場の皆さんの温かい拍手や卒業した先輩からの言葉に涙をこらえるのに必死でした。私

たちは引退しますが、これからも板中吹奏楽部を応援しています。 

 

生活委員長 Ｋ さん 

秋の交通安全週間に登下校時の調査を行ったところ、歩行・自転車通学ともに大半の生徒が

安全に配慮した行動ができていました。しかし、中には自転車の並走や急な飛び出しなどが見

られたという報告もあり、ヒヤリとしました。夕暮れ時の死亡事故は 10 月から 12 月が最も多

く発生しています。これからも交通ルールを守り、悲しい事故に合わないように注意して登下

校しましょう。 

 

2 年 2 組 Ｓ さん 

 最初の講演では、普段聞けない話を聞くことができました。そ

のあとの体験では、距離の測定のやり方を見学したり、実際に距

離を測定したりしました。貴重な体験ができてよかったです。こ

の体験を将来に役立てていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 



栄光の記録  各部の大会結果 

□ 卓球部   10月３日(木) 新人卓球大会（上越市総合体育館） 

男子団体予選 板倉中 １－３ 八千浦中 惜敗  交流戦 板倉中 ３－０ 大潟町中 

女子団体予選 板倉中 １－３ 柿崎中  惜敗  交流戦 板倉中 ０－３ 大潟町中 

個人戦    惜敗 

□ 野球部   10月３日(木) 新人軟式野球大会（高田城址公園野球場） 

板倉中・城東中・清里中・附属中 ６―９ 糸魚川中   

板倉中・城東中・清里中・附属中 ４－１ 城西中・中郷中  

□ 特設駅伝部 10月 10日(木) 上越地区駅伝競走大会（新井運動公園特設コース） 

男子  7位 県大会出場 1区：Ｓ さん（区間賞） ６区：М さん（区間 2位）  

女子 16位   

※ 新人陸上大会は、天候不良のため中止となりました。 

《 11 月の主な予定 》   ※ 予定は変更することがあります。あらかじめご了承ください。 

 

 

 

〘 お 願 い 〙 
◆◆◆ 板倉中学校の Webサイトについて ◆◆◆  
・ 生徒たちの活動の様子が閲覧できます。随時更新していますので御覧ください。 

・ 各種申請書や許可書は、右 QRコードから読み取りをお願いします。 

◆◆◆ 緊急連絡電話について ◆◆◆ 
・ 板倉中学校：0255－78－2013  板倉中学校緊急電話：080-7189-1092 （平日） 

・ 上越市教育委員会緊急電話：080-2371－0781 (休日・閉庁日) 

 

11月 6日 （水） 3年生：上進連テスト 

7日 （木） 部落問題学習（全校） 

8日 （金） 新潟県駅伝大会（ビッグスワン周辺コース） 

11日 （月） 3年生：進路説明会（生徒向け）   

12日 （火） 上越市学校教育研究会一斉研修（給食後下校） 

14日 （木） 単元テスト（～１５日まで） 

15日 （金） 3年生：進路説明会（保護者向け） 

20日 （水） 上越市教委：人権教育授業改善支援訪問 

26日 （火） 単元テスト（～27日まで） 

28日 （木） いじめ見逃しゼロスクール集会 


