
 

 秋晴れの空にとんぼが飛び交い、澄んだ青空に白鳥の群れが列をなしている様子は、この季節の板倉なら

ではの風景です。 

 ふるさと上越の秋の実りもたくさん見かけるようになりました。地場もんたっぷりの 11月の給食を味わい

ながら、ふるさと上越の食のめぐみについて考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★11月 27日は 『キラッと新潟米☆地場もん献立』 

ふるさと上越の 地場もん 大発見‼ 

2024/11/1 

板倉中学校 

 １１月１日の「新潟県教育の日」に合わせて、１１月は「米飯給食、地場産給食推進月間」 で

す。米を中心とし、地場産物を活用した学校給食を提供することを通して、児童生徒の地域への

愛着や、食や農林水産業に関する理解が深まるよう、「キラッと新潟米☆地場もん献立」を新潟

県全体で実施します。 

 

給食で使用している「地場もん」 

げんぎょ めぎす 

季節の野菜 

発酵調味料 

大豆  大豆製品 

つきあかり(米) 

 板倉区の地場産野菜の使用割合は、18％ 

 

★給食では「地場もん(地元の食べ物)」を積極的に使用しています 

ふるさとの味ってこんな

味だったよね！と思い出

す時に、給食の献立が思

い浮かんで、心がほっこ

りしたらうれしいな！ 


