
秋も深まり、色づく山々が美しい季節となりました。だんだんと日が短くなって、近付く冬を感じま

すね。少し寒いと感じる時もありますが、爽やかな秋は気持ちがいいです。
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１０月３１日（木）秋の歯科検診がありました。後日、受診が必要なお子さんへ

「受診のお知らせ」を配付しますので、御確認ください。

毎回、歯肉炎や歯垢でチェックされる人が多いです。これは、毎日の丁寧な歯み

がきで防ぐことができます！「食後の丁寧な歯みがき」を忘れずに実践しましょう。



中学校では寒さとともに風邪症状（熱、咽頭痛、咳、鼻水等）も少しずつ増えてきました。これらの

症状がありいつもと体調が違う場合は、早めの休養と医療機関受診をお願いします。丁寧な健康観察と

予防の徹底を心がけていきましょう。

疲れている

インフルエンザの流行期に

入りました。市内では、マイコ

プラズマ感染症や溶連菌感染

症の発生が続いています。

「手洗いうがい」「マスク着

用」「換気」の予防対策を心が

けるとともに、しっかり睡眠や

栄養をとって免疫力を高めま

しょう！
寝不足 運動不足


