
受験勉強に悩みつつ、勉強に向き合う日々を応援 

10 月の音楽祭以降大きな行事がなくなり、生徒たちの気持ちが受験勉強にシフトしてきて

いる様子を感じます。初めて経験する人生の分岐点に、悩みを抱えながらも自分なりに立ち向

かっている姿を目にして、心から応援したい気持ちになりました。 

板倉中学校のいじめ見逃しゼロスクール活動の一環として、

11 月に「ピアサポート活動」を 6回行いました。これは学級を

４グループに分け、毎回グループ内の１人が悩みを伝え、それに対してグループ内の全員が解

決方法を提案するという活動です。6 回の中で、全員

が自分の抱えている悩みを話すのですが、その約半

数が勉強についてのものでした。「勉強に集中できな

い」「やる気がでない」「すぐ眠くなる」等の悩みを訴

える生徒がとても多くいました。日頃の学校生活か

らいつもと変わらない印象だった生徒も、実は勉強

のことでの悩みがあったと驚くこともありました。 

実際のピアサポートの中では「そうだよね～」と共感したり、自分の経験から導きだした解

決法を提案したりすることもあり、参考になったと思います。 

先週学校評価として生徒に２学期を振り返って評価をしてもらい

ました。その詳細は 3 学期初めのたよりでお伝えしますが、速報と

して 1 学期から大きく改善した項目についてお伝えします。下表の

ように、1学期よりも 10 ポイ

ント以上向上した4項目の内、

3 項目は学習に関するもので

した。数字からも、多くの生徒が自ら家庭学習に真剣に取り組んでいる様子が伺えます。中に

は家庭での学習時間を競い合っている会話も耳にし、仲間とともに学力を高めていこうとする

雰囲気を感じます。また、給食を早く食べ終わり、「ごちそうさま」を待つ数分間でも勉強して

いる姿を見ることが増えました。一方で、早く食べ終わった後の時間を睡眠に充てる生徒がい

たり、「眠い」「疲れた」と話す生徒もいたりして、睡眠時間が足りていないのかと心配もして

います。 

少し前までは「そろそろ受験勉強を始めた方が･･･」と話していましたが、最近は逆に健康を

損なわないかと心配するようになりました。今後は心の面のサポートを中心に生徒と関わって

いきたいと思います。 

Ｗｅ  ３年！ 

上越市立板倉中学校 

３学年だより 

第１８号 １２月１３日  

評 価 項 目 肯定評価率 前期比較 

宿題や課題を含めて、毎日 1時間以上家庭学習をしているか 87.3% +38.4p 

家庭で自主的な学習に毎日取り組んでいるか 83.0% +25.6p 

授業での学び合いを通して、自分の考えを広げたり深めたりできているか 95.8% +10.7p 

半数生徒が勉強の悩み 

家庭学習の充実と 
健康への心配 

グループ内で悩みの解決策を提案 
ピアサポート（１組） 



無効投票なし！ 
12月3日に来年度の生徒会役員選挙の立会演説会と

投票が行われました。2年生が演説する姿を見て、1 年

前に現役員が一生懸命公約を考え、何回かの書き直し

や発表練習を経てその時を迎えた当時を思い出しまし

た。今年の立候補者もとても立派に演説をし、来年度も

板倉中は盤石だと確信しました。 

3 年生が立派だったのは、投票において無効投票が 1

枚もなかったことです。無効票ゼロは当然と思われが

ちですが、実際にはなかなか実現できないことが多く

あります。そんな経験から３年生の投票結果を見守り

ましたが、信任するしないではなく、投票にきちんと向

き合えているかという観点で、間違いなく満点でした。 

数年後には本当の選挙を経験する年齢に達しますが、今回同様、是非候補者を吟味して、自

分の意思を投票用紙に託してほしいと願っています。 

 

三者面談を終えて 
お忙しい中、昨日までの 3 日間の三者面談においでくださいまして、ありがとうございまし

た。生徒本人と保護者のお考えをお聞きし、受験計画に現実味が感じられるようになりました。

ただ、今後その計画に変更が生じることも、変更を決断する前に悩むことも、当然あると思い

ます。その際は、早めにお知らせくださいますようお願いいたします。もちろん、生徒本人か

らの相談でも構いません。 

面談の際にもお話していますが、私立

を受験する方は早めにWeb 出願をする

ことをお勧めします。そして、担任に提

出するべき書類を御用意ください。取り

急ぎ 12 月 20 日(金)までに提出するの

は右記文書です。 

公立高校の Web 出願を行うために必要な「ウェブ出願システム 志願

者マイページ案内」と「新潟県公立学校ウェブ出願システムのご案内」の

送付が遅れてしまい、大変御迷惑と御心配をおかけしました。本日生徒を通じてお配りしま

したので、そこに記載してある QR コードから、公立高校の Web 登録が可能となります。

どうぞ御活用ください。 

12月 20日(金)までに提出する文書 

上越高校  各種奨学金申請書（該当者のみ） 

結果通知用封筒（併願出願者のみ） 

関根学園  受験票 

各種奨学金申請書（該当者のみ） 

～おわび～ 

次期生徒会役員選挙の投票 


