
 

 

 

 

 

立春を迎えて暦上では春になりますが、まだしばらくは寒さの厳しい感

染症シーズンが続きます。市内ではインフルエンザやコロナウイルス感染

拡大による学級閉鎖・学年閉鎖の措置を取っている学校があります。板倉

中学校でも、感染症含め熱や咽頭痛、咳等で欠席や早退する人が多いです。

基本的な予防対策は変わらず「健康観察」「手洗い・うがい」「マスク

着用」「換気」「3 密回避」です。熱、咳、鼻水、咽頭痛の症状がある場合は登校を控え、早めの休

養や医療機関の受診等を適切に行い、今できる対策を徹底していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症予防大作戦！ 

  全校一人一人が感染症予防の意識を高

めて、健康で元気に学校生活を送れるよ

う、保健委員会で取り組んでいます。 

①帰りの会で３項目についてチェックしま

す。 

・ハンカチ  ・手洗い  ・換気 

 

②昼の放送で、感染症に関するクイズや豆知

識を紹介します。 

 

 

 

２０２５．２．３ 

上越市立板倉中学校 

保健室 No.９ 
すこやか

感染症を予防したり

免疫力を高めたりする

ためには、規則正しい生

活リズムが大事！ 

十分な睡眠時間（７～

８時間）を確保しよう！ 

１月２９日～２月４日 



 

花粉症は体が異物に対して過剰に反応して追い出そうとする「アレルギー」の一種です。今花粉症で

ない人の中にも、花粉にたくさん触れているうちに、いずれ花粉症を発症してしまう人もいるかも知れ

ません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症との上手な付き合い方 

花粉症の症状 

くしゃみ 目の痒み 

花粉症対策 

帽子・マスク・メガネをする つるつるした素材の 

服を着る 

花粉を払い落とす 手洗い・うがいをする 

洗顔する 天気予報で花粉の量をチェック 

２月２日は「節分の日」でした。 

心の中にいる追い出したい鬼

を退治して福を呼び込み、みなさ

んに幸せな気持ちがあふれます

ように、願っています。 

鼻水・鼻づまり 

こんな天気の日は花粉が 

よく飛びます！ 

■晴れて気温が高い 

■風が強い 

■空気が乾燥している 

■雨上がりの翌日 

■気温の高い日が続いた後 


