
です。単元テストは、生徒に家庭学習の習慣

化を定着させ、学習内容を整理して、テスト

に臨むなど、様々な学習効果を生み出してい

ます。 

さらに、生徒が主体的に学ぶ授業づくりの

工夫やタブレット端末を有効活用して、生徒

がなりたい自分になれるように明確な目標を

持たせ、様々な力を伸ばす生徒の育成を目指

します。そのために、互いを受け止め合える

安定した人間関係を構築して、人権教育・同

和教育を推進し、自分も大事、他者も大事と

いう意識の醸成を目指しています。 

私たち教職員一同は、生徒の皆さんが、安

全・安心な環境下で夢や希望に向かって健や

かに成長し、15歳の春には希望進路実現を

図り、笑って板倉中学校を卒業できるよう

に。そして、生涯に渡って幸せな人生を歩む

礎を築けるように精一杯皆さんを応援してい

きます。 

保護者の皆様、地域の皆様、令和７年度も

当校の教育活動に御支援と御協力を賜ります

よう、よろしくお願い申し上げます。 

 
※教育課程とは、学校教育の目的や目標を達成す

るために、教育の内容を生徒の心身の発達に 応

じ、授業時数との関連において総合的に組織し

た教育計画のこと。  

 

 

 

 

 

 

令和７年度 教育課程 ※                                                 

校長 中澤 正明 
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令和７年度 ４月号 

 

 ４月８日には、新たに 44名の新入生を迎

え、全校生徒 122名、教職員 27名で令和７

年度の教育活動のスタートを切りました。 

教職員一同、生徒の心に火を灯し、一人一

人の夢や希望、幸せの実現に向け、精一杯支

援してまいります。 

 

さて、皆様御承知の様に、教職員の働き方

が問題となり、そのことに端を発した部活動

の地域移行が全国的に進められています。令

和５年度から３か年の移行期間を経て、令和

８年度に休日部活動の地域展開が完全実施と

なります。上越市内の 22の中学校は一律、

活動日については週３日以上の休養日の設定

と週休日は年間 10日以内の範囲で部活動を

認めるとしており、令和８年度からは、休日

部活動は完全に学校では行わないこととなっ

ています。また、体制が整備された所から平

日部活も併せて地域に完全に移行するという

ことになっています。令和７年度は週２日、

月・木曜日の部活動休養日と週休日は、年間

10日以内での部活動運営を行います。また

通年火・水・金曜日は５校時で授業が終了し

15時過ぎから部活動を開始、16時 40分で部

活動終了、16時 50分完全下校とします。こ

のことによって教職員の放課後の時間に余裕

が生まれ、働き方改革を推進しています。 

学力面では、各教科で指導と評価の一体化

や客観的な評価を行うことを目的として、単 

元のまとまり毎にテストを行う、単元テスト 

を実施しています。これは、教師の自作のテ 

ストや業者のプリントを組み合わせたりしな

がら単元のまとまり毎に 25分間のテストを 

年間８回～12回程度行い、単元テストによ 

る評価を積み重ねることで指導と評価の一体 

化と客観的評価につなげていこうとするもの 

tel:78-2013


令和 7 年度第７９回 入学式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入生代表 誓いの言葉  S さん 

 中学校では、体育祭や音楽祭、全校ダンス発表会などの学校行事、新たな仲間との出

会いなど、楽しみなことが多くあります。その一方で、勉強が小学校より難しくなり、

部活と両立ができるのか不安もあります。自分の目標をもち、予習や復習をしっかりと

して、テストに生かしたいです。 

 一度しかない中学校生活を充実したものにするために、これからの三年間、仲間と支

え合い、助け合い、絆を深めながら新しいことに挑戦していくことを誓います。 

 校長先生をはじめ、先生方、そして先輩のみなさん、保護者・地域の皆様、温かいご

指導をよろしくお願いします。（一部抜粋） 

          ～校長式辞～  

新入生の皆さんに、中学生活において努力してほしいことを三点お話します。 

一点目は、学習についてです。中学生としての学ぶ力を身に付けてほしいという

ことです。中学校では、全ての教科において自分で課題解決する方法を考え、そのことを自分の言葉

で人に説明することが求められます。自分の考えを人に伝えたり、多くの人の前で発表したりすることで

学習がより深まり、学力が身に付いていきます。      

二点目は、集団としての自覚をもつということです。板倉中学校の大切な一員であるという自覚をもっ

て行動するということです。望ましい集団は、個人を大切にします。そして、望ましい集団は、一人一人

が望ましい成長を遂げようとするときの追い風となってくれます。人に優しく丁寧な言葉遣い、ルールを

大切にする心、差別や偏見の無い心、役割と責任を大切にする心を身に付けてください。 

三点目は、命を大切にする心です。自分の命も大切、他の人の命も大切にする心です。人に優しく

接し「命」についてしっかりと考えることによって、自分を大切にし、他の人も大切にするという心が身に

付いていきます。中学生になると様々な悩みや不安、困難が生じてきます。何をやっても上手くいかな

いときもあります。決して、一人で悩まず、私たち教職員や身近な大人に相談してください。また、友達

から受けた相談が自分一人で抱えきれない場合は、信頼できる大人を一緒に探してあげられる、そん

な、友人関係を築いてください。 

 皆さんが毎日、明るく、元気に、楽しい中学校生活を送ってくれることを願っています。（一部抜粋） 



【4 月の主な出来事】 

 

4月 9日（水）に、生徒会が主催した生徒会入会式が行われました。

まず、総務の生徒が生徒会について、その後、専門委員会の委員長た

ちが活動内容の説明をしました。部活動紹介では、練習の様子を披露

したり、それぞれの部活の魅力を紹介したりと、1年生の入部を待ち

望む先輩たちの熱意を感じました。最後は縦割り班に分かれ、学年を

超えて協力し、文字を並べ替えて文を完成させる活動を行いました。

今後、1年生は部活動見学を経て、入部する部活を決定します。 

1年生へのメッセージ 生徒会長 南 旬太朗さん 

板倉中学校は学年を超えて仲良くなるための絆タイムや団結力を高める

ための体育祭など、小学校とは少し違う活動がたくさんあります。これか

らの中学校生活を一緒に楽しみましょう。 

 

 

講師の方をお招きし、1年生を対象に自転車交通安全教室を行いました。スライドを使って、

交通安全に係るお話をお聞きし、その後、駐車場で自転車の安全な乗り方を指導していただき

ました。生徒たちは真剣な表情で、スラロームや交差点での動きを確認していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

転退職職員紹介 
 保護者・地域の皆様には大変お世話になりました。ありがとうございました。 

氏 名（担当） 異動先等 氏 名 異動先等 

Ｓ   Ｔ  

Ｍ   Ｔ   

Ｆ   Ｇ   

Ｔ   Ｎ   

Ｉ  Ｗ   

Ｔ    

1年生 自転車安全教室(4月 10日) 

生徒会入会式(4月 9日) 

 1－1 Iさん 

僕にとっては小学校以来の自転

車安全教室でした。小学校のときに

教えてもらったことや新しく出来

た法律など、皆と復習できたので良

かったです。今日の学びを、この春

から意識して自転車通学をします。 

1－２ Fさん 

僕は自転車安全教室で、自転車

保険に入ることが義務化されて

いることを知り、とても驚きまし

た。これから、自転車安全教室で

学んだことを生かしていきたい

です。 



転入職員紹介  

11名の新しい教職員を迎え、令和７年度がスタートしました。生徒・保護者・地域の皆様

とともに、板倉中学校の一員として精一杯努力していきます。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 
 

《 ４月～ ５月の主な予定 》    ※ 予定は変更することがあります。あらかじめ御了承ください。  

 

〘 お 願 い 〙 

◆◆◆ 板倉中学校の Webサイトについて ◆◆◆  

・ 生徒たちの活動の様子が閲覧できます。随時更新していますので御覧ください。 

・ 各種申請書や許可書をダウンロードすることができます。右 QRコードから読み 

取りをお願いします。 

◆◆◆ 板倉中学校への欠席連絡について ◆◆◆ 

【保護者連絡システム】 

・ 保護者連絡システムで伝える場合は、8:10までに送信してください。また、症状等を備考欄に具体

的に入力をお願いします。 

【電 話】 

・ 電話で伝える場合は、朝 7：40～8：00までに連絡をしてください。 

【夜間・休日の緊急連絡先】 

・ 板倉中学校：0255－78－2013  板倉中学校緊急電話：080-7189-1092（平日） 

・ 上越市教育委員会緊急電話：080-2371－0781（休日・閉庁日） 

氏 名（ 担当等 ) 前任校等 氏 名 前任校等 
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Ｋ  Ｗ  
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22日 (火) PTA総会  生徒完全下校 14:45 

24日 (木) 生徒朝会（軍色決め） アディショナルタイム 

25日 (金) 職員研修 生徒完全下校 14:20 

5月 １日 （木） 生徒総会 

２日 (金) 部活動集会 

８日 (木) 第 1回 学校運営協議会 

20日 (火) 避難訓練 

23日 (金) 後援会代議員総会 

30日 (金) 体育祭 (予備日:6月 2 日(月)) 


