
 
◆充実した二学期に！ 
  9 月に入り、少し暑さは和らいできたように思いますが、まだまだ暑い日が続いています。この時期、夏に 

蓄積された疲労が表れ「秋バテ」が起こりやすくなります。これから受験に向かう大切な時期ですので、学習

とともに健康管理も気を付けたいものです。規則正しい生活、睡眠、適度な運動、栄養バランスなどなど、よ

ろしくお願いいたします。 

   2 学期は、部活動や生徒会など 3 年生から 2 年生にバトンを渡し、引継ぎをしていく大切な時期になり 

ます。3 年生には、先輩として「素晴らしい姿」を見せて、板倉中学校の伝統をしっかり引き継いていってほ

しいという話をしました。これから「秋の 1 日」「音楽祭」「板倉ふれあいまつり」など 3 年生が成長した姿を

見せる機会が多くあります。「3 年生みたいになりたい！」「〇〇先輩を目指したい」と思ってもらえるよう、 

  何事にも積極的に取り組む姿に期待してします。 

 

◆まだまだ暑そうですが勉学の秋！に 
   最近、スタプロの提出がとてもよくありません。家庭学習が、しっかり行われているのか、心配しています。 

 

  □スタプロの提出（点検）は、9 月いっぱいで終了します。 
     9 月で、3 年 1 学期までの範囲が終了しますので、スタプロの点検を終了 

します。10 月からは、１・2 年の復習や、苦手教科の克服、過去問などの実戦 

練習など、各自が計画を立て、受験勉強を進めてください。10 月からすぐス 

タートできるよう、9 月中に見通しをもって計画を立てることをお勧めします。 

わからないことがあれば、いつでも学年部の職員に御相談ください。 

   

□放課後学習会を始めます。  
 1 学期終わりから夏休みにかけて行ったプレ学習会は、真剣に取り組む様子が見られ充実した時 

間を過ごすことができました。二学期も引き続き、実力アップを目指し学習会を行います。 

○学習会の概要 

       １ ねらい：受験に向けて学習意欲を高め、互いに励まし合いながら学習に取り組む姿勢を育む 、 

２ 実施内容 

（１）放課後学習会への参加を希望する生徒は、保護者の応諾を得て応諾書を提出する。希望生徒

は毎回参加を原則とする。都合が悪く欠席する場合は、担任に報告する。 

（２）放課後学習会の実施日は毎週火・金曜日で、11 月末までとする。 

（３）実施時間は、原則 15：15〜16：05（50 分）、とし、教材は各自で準備する。 

（スタプロ、受験対策教材など） 

（4）３年部職員、上教大支援 P のボランティアの先生が監督する。 

 

     

 

3学年だより 

上越市立板倉中学校 3 学年 

第２０号 ９月１２日 

文責： 

※ 9 月 16 日（火）に生徒たちに説明し、保護者の皆様に案内を出します。祝日や行事の関係で、学習会の 

スタートは 9 月 30 日（火）です。この連休中に、お子さんと学習について、進路について話し合っていた 

だけると幸いです。 

 



15日 16日 17日 18日 19日

月 火 水 木 金

朝活動

１限 単元テスト 単元テスト 1 短縮1

２限 単元テスト 単元テスト 2 短縮2

３限 3 3 3 短縮3

４限 4 4 4 短縮4

給食 〇 〇 〇 〇

５限 5 5 5 短縮5

６限 6

清掃 〇 〇 × 〇

終学活終了 15:05 15:05 16:30 14:40

部活動 〇 〇 × 〇

完全下校 16:50 16:50 16:40 16:50

行事
フッ化物洗口・MC

新井高校学校説明会
アディショナルT

保護者関係

敬

老

の

日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週の予定 

 

 

 

 

 


