
１学年たより 上越市立板倉中学校 

第 30号   11月 7日発行 

文責 

 

 

 

 ５日の終学活にて、健康を考えるアンケートを行いました。主にスマホやタブレットといったメディ

アとのよりよい使い方について、何ができるかを一人一人が考え、意見をまとめていました。それを受け

行われた７日のアディショナルタイムでは、「スマホ・SNS利用マナーのキャッチコピーを考えよう」と

いうテーマで話し合いが行われました。来週からメディアコントロールウィークが始まります。今一度

自分とメディアの関わり方を見直し、充実した生活ができるように意識を高めてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ １１日は市内の研修の関係で３限給食後下校となります。 

また、１３日は金曜時程（部活あり）、１４日は木曜時程（部活なし）となります。 

日 曜日 学校行事 給食 部活 完全下校 

11/10 月 メディアコントロールウィーク（～16日） 〇 ― １６：５０ 

11 火 短縮３限授業 給食後下校 〇 ― １２：３０ 

12 水  〇 〇 １６：５０ 

13 木 単元テスト ５限授業 部活あり 〇 〇 １６：５０ 

14 金 単元テスト・絆タイム（６限） 部活なし 〇 ― １６：３０ 

15 土 
土日の部活動は、各部の予定表を御確認ください。 

16 日 

来週の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディアの使い方を考える 


