
電光成化 上越市立板倉中学校 

第 37号   １月１７日発行 

文責 学年主任  

１５日（水）の学年朝会では、学年を代表して百瀬心都さんが三学期の抱負を発表しました。学年生徒の前

で、堂々と自分の抱負を述べてくれました。みんなそれぞれに新年の抱負や目標があると思います。その気持

ちを大切にして、今年１年間を過ごしていってほしいと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 心都さんの発表の後に、修学旅行実行委員会から今年の修学旅行のスローガンが発表されました。今年の

スローガンは「Study Enjoy 50：50（フィフティー・フィフティー） ～みんなと行く２泊３日の思い

出旅～」です。「ただ楽しむだけでなく、関西方面の集団旅行を通して、上越と関西（都会）の比較をした

り、集団で旅行するために守らなければいけないことなど、たくさんの事をしっかりと学ぼう」という意味

が込められています。また、昨年流行語大賞にノミネートされた「50：50（フィフティー・フィフティ

ー）」も織り交ぜて、創り上げました。１０日（金）には、共立観光様からお越しいただいて、班別自主研修

の行程の詳しい作り方を指導していただきました。そのお話を受けて、１６日（木）には各班での行程をさ

らに詳しく作り直しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Study Enjoy 50：50
～みんなと行く２泊３日の思い出旅～ 

三学期の抱負 
         二年二組  M 

 私が三学期頑張りたいことは、二つあります。 
 一つ目は、学習です。一学期や二学期は、部活や習い事などのせいにして、日ごろあまり家で勉
強をしていませんでした。そのため、単元テストが近くな 
ると、あわてて勉強することもありました。三学期は、そ 
の反省を活かし、空いている時間を有効に使って計画的に 
勉強していきたいです。また、四月からは、受験生になり 
ます。今のうちから、少しずつ良い習慣を身につけていき 
たいです。 
 二つ目は、修学旅行です。私は、実行委員として、自分 
の仕事に責任をもって取り組みたいです。また、このメン 
バーで行けるのは、この一回だけなので、全員で思う存分 
に楽しみたいです。そのために、当日はもちろん、準備で 
も、仲間と協力してより良い修学旅行をつくりあげていき 
たいです。 
 そして、三学期は二年生の締めくくりと最高学年に向け 
て準備をする学期となります。学習や部活、様々なことで、 
充実した時間にできるように頑張ります。 
 



 

 

 

 １５日（水）の５時間目に、上越少年サポートセンターの少年警察補導員センター長様をお招きして薬物

についての講話がありました。はじめはタバコやお酒に関する内容から、私たちも聞いたことあるような名

前の薬物について教えていただきました。その中で、悩んでいることを相談できず自分で抱え込んでしまう

真面目な人が陥りやすいとか、新潟県内の身近なところでも薬物が押収されているという事実を教えてもら

い、他人ごとではないという実感を持つことができたのではないでしょうか。後半は、「上手に断る」という

事をテーマに代表の横山吏世さんと徳橋来介さんにロールプレイを演じてもらいました。最後は莅戸幸太朗

さんが、お礼の言葉として上村様に、教えていただいて学んだことや感謝の言葉をしっかりと述べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １５日の放課後には運動部を中心とした合同トレーニングが行われました。基本的な体力の向上を目指す

とともに、普段一緒に練習している仲間とは異なる仲間と切磋琢磨し、刺激し合うことを目的としていま

す。きついトレーニングにも関わらず、みんな一生懸命に取り組んでいました。今回は先生も生徒と一緒に

トレーニングに励んでいたので、次回は野上も参加しようと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 学校行事 給食 部活 完全下校 

1/20 月 ・単元テスト ・３限～短縮  〇 ― １５：５０ 

21 火 ・４限授業（３年生私立入試のため） ・部活動体験 〇 〇 １５：１５ 

22 水 ・短縮授業 ・教育相談 ・フッ化物洗口 ・発育測定 〇 〇 １６：５０ 

23 木 ・アディショナルタイム ・MC 〇 ― １６：４０ 

24 金 ・短縮授業 ・教育相談 ・生徒総会、引継ぎ式 〇 〇 １６：５０ 

25 土 
土日の部活動は、各部の予定表を御確認ください。 

26 日 

来週の予定 

 

薬物乱用防止教室 

合同トレーニング開始！ 


