
 竹は、広く日本に分布し、古来から日本人の生活

と結び付いてきました。私たちは、竹の生態や姿か

ら、人生を生き抜く多くの指針を得てきました。竹

を使ったことわざには、「竹を割ったよう」、「竹

馬の友」、「破竹の勢い」などがあります。おめで

たいときに使われる「松・竹・梅」の一つにも使わ

れる竹は、「「歳寒三友（さいかんさんゆう）」とも

呼ばれ、寒さに耐え抜く三つの友とも呼ばれていま

す。 

「竹にまねぶ」の一つ目は、「根の張りに学べ」

です。竹は、地下茎をしっかりと張って互いに協力

し合って大きな力を生み出し、竹林を支えていま

す。人間も根をしっかりと張り、仲間と手を取り合

って協力しなければ、立派に成長できないことを教

えてくれているようです。 

 「「竹にまねぶ」の二つ目は、「強靭さに学べ」で

す。竹の地下茎は、一節ずつ切れてもそこから独立

して成長するたくましい生命力をもっています。風

に吹かれ、雪が被さって、一時しなやかにたわむこ

とがあっても、よくそれに耐え、跳ね返し本来の姿

に戻ります。人間も柔軟な強さをもち、逆境に耐え

ろと教えてくれているようです。 

「竹にまねぶ」の三つ目は、「節に学べ」です。

成長すると 20M にもなり、先端に多くの葉を付けな

がらも真っすぐに立っている強さの秘密は、あの節

にあるのです。一節一節、けじめのある生活を積み

上げ、真っすぐな人生を築けと教えてくれているよ

うです。 

 「「竹にまねぶ」の四つ目は、「竹の多様さに学べ」

です。竹は、日本人の生活に様々な面で役立ってい

ます。家具や工芸品、武具、楽器、日用品に使われ

ています。そして、自然志向、健康志向の世の中で、

竹が見直されているのです。広く、人の役に立つ人

間になれと教えているようです。 

 先人は、「試練や苦難を乗り越えてこそ、心は感

謝にあふれ、より鮮烈に感謝を感じることができ

る」そして、「弛みない学びの努力が、精神を豊か

にし、強くする」といっています。 

４月、桜満開の春の季節、進学や進級した皆さん

が大いなる夢や希望、確固たる信念をもって次への

ステップへと大きく飛躍することを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹 に ま ね ぶ 

校長 中澤 正明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月 23日（金）に令和７年度第２回生徒総会が行

われました。令和７年度の生徒会スローガン「飛躍」

～目覚ましい発展を～でした。 

この一年間、創意工夫あふれる体育祭、音楽祭な

どの学校行事の大成功、委員会活動、絆タイム、小

中合同の挨拶運動、いじめ見逃しゼロスクール集会

等、生徒会活動の活性化に努めてくれました。文字

通り、全校生徒が一つの目標に向かって各種生徒会

活動を行った結果、目覚ましく飛躍を遂げた令和７

年度の板倉中学校生徒会であったと思います。 

「いじめ見逃しゼロ」に向けた各委員会の取組の

一例を挙げると、①総務・応援・生活・放送委員会

では、「小中合同あいさつ運動」、②総務委員会では、

「相談ボックス」の設置、２回行われた絆タイム、

③体育・放送委員会では、「球技大会（ドッヂボー

ル）」、④各学年級長会では、「ピアサポート、学年レ

ク」、⑤保健委員会では、「この木 何の木 感謝の

木」、⑥図書委員会では、「人権に関する図書の紹介、

心温まるポスター掲示」、⑦給食委員会では、「給食

調理員さんへの心温まる感謝メッセージ」などを行

ってくれました。これら生徒会活動の全ては、先生

から与えられた仕事をこなして働くことではなく、

皆さん一人一人が板倉中学校での学校生活を、自分

たちの手でもっと充実させるため、多くの学年・学

級の壁を超えた活動を行ったり、一人一人が主体性

をもって活躍できる活動を創りあげ、絆タイムや学

級でのアディショナルタイムの経験を積むことで、

学校行事の大成功や委員会活動の活性化に努めるこ

とができたとものと考えています。 

今回の生徒総会をもって、新生徒会へ引継ぎが行

われます。令和７年の生徒会の重点にあった「絆を

深める」、「気持ちの良い挨拶で学校を明るくす

る」、「一人一人の思いや考えを大切にする」とい

う思いを、今後も大事にしていって欲しいと思いま

す。 今まで生徒会をリードしてくれた３年生に感

謝をすると共に、１・２年生が中心となって運営し

ていく新生徒会に大いに期待をしています。 

 

間もなく進学や進級を控えた節目の季節を迎えま

す。そこで、「竹」について思いを馳せます。 
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 １月 23 日（金）に第２回生徒総会が行われました。全校で今年度の生徒会活動を振り返り、来

年度に繋げることを目的として、総会が進められました。各委員長・部長は、今年度の活動報告

を行い、事前に学級で討議された質問等に丁寧に答えていました。非常に寒い中でしたが、厳粛

な雰囲気で全校が真剣に会に臨んでいる姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒総会後、委嘱式と引き継ぎ式が行われました。委嘱式では、来年度の委員長と総務委員が

新生徒会長から委嘱状を受け取り、来年度へ意欲を高めました。また、引き継ぎ式では、今年度

の生徒会役員から来年度の生徒会役員へ、ファイルの受け渡しを行いました。来年度の生徒会に

も期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R7年度生徒会長 M さん 

 今年度は「飛躍～目覚ましい発展を～」をスローガンに掲げ、生徒会活動を盛り上げてきまし

た。昨年度よりも絆タイムの回数を増やすことで、生徒同士の絆を深めたり、アイデア・ラボ（意

見箱）の活動を行うことで、生徒一人一人の声を生徒会活動に反映したりすることができまし

た。来年度は、今の板中の良い文化・伝統を引き継いで、さらに飛躍した板倉中学校にしてほし

いです。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

R8年度生徒会総務  代表 H さん 

 私は総務委員として、全校のみなさんが

楽しく学校生活を送ることができるように

総務委員のメンバーや委員長と協力しなが

ら活動していきたいと思います。また、自分

にできることを率先して探し、一生懸命頑

張ります。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

R8年度委員長  代表 M さん 

来年度の委員会活動を盛り上げるために、委

員長全員で協力して、安心・安全で充実した学

校生活が送られるよう頑張ります。先輩方が受

け継いできて下さった伝統を活かしつつ、新し

いアイデアでより良い板倉中学校を創ってい

きます。 

 

 

 

 

 



  ３月 16 日（月）～18 日（水）に予定されている修学旅行に向け、２

学期の終わりから実行委員を中心に活動を始めました。１日目は奈良の

法隆寺・奈良公園へ、３日目は清水寺と嵐山を訪れる予定です。今は２

日目の班別自主研修の計画を立てているところです。地図の見方やバ

スの時刻を調べることに苦戦しながらも、iPad を互いに覗き込みなが

ら、班のメンバーと楽しそうに計画を立てていました。修学旅行を通じて、一段と成長して帰って

くる姿が楽しみです。また、２月５日（木）には、保護者の方々に向けて、修学旅行説明会を行い

ました。参加いただいた保護者の皆様、ありがとうございました。当日は上越妙高駅までの朝早く

の見送り、３日目の夜のお迎えを保護者の皆様にお願いすることになります。よろしくお願いいた

します。 

  １月 20 日（火）に、来年度入学予定の児童と保護者の方々を招いて、新入生説明会を行いまし

た。1 年生の級長会が中学校の生活について説明をしたり、英語と数学の体験授業を受けたりと、

ほんの少しだけですが中学生の気分を味わえたのではないかと思います。保護者の皆様は、上越少

年サポートセンター様より、「スマホ・タブレットの使用について」御講演をいただき、また事務

手続きについて御説明いたしました。４月には、49 名の新入生が元気な笑顔で入学してくれるこ

とを願っています。 

 

 

 

 ２月６日（金）に、「PTA 新年度準備会」を行いました。新年度の組織の編成にあたり、役員の

皆様には、委員長や副委員長などの役職を快く引き受けていただきました。大変ありがとうござ

いました。なお、４月 10日（金）に「PTA役員会・総務委員会」を、４月 21日（火）に「PTA総

会」を予定しております。後日御案内を差し上げます。よろしくお願いします。 

1 月・2 月の板中生 

 

 

 
調理自習：おいしくできたかな。
… 

昼休み：晴れた日はやはり外で。 2/13 特別メニュー:ハートがたくさん。 



 

２月 13日（金）にひまわり会（板倉地区更生保護女性

会）の皆様から、今年度も卒業祝いとして、手作りのエチ

ケットケース（携帯ビニール袋入れ）と貝殻のキーホルダ

ーを３年生全員に贈っていただきました。３年生を代表し

て、級長会の清水日葵さんと横山吏世さんが受け取りまし

た。かわいらしい模様のケースの中

に入っているビニール袋はゴミを入

れるもので、「ゴミのないきれいな

町で、人の心もきれいに」という願いがこもっているそうです。絆創膏も

添えられていて、ひまわり会の皆様のお心遣いを感じました。ありがとう

ございました。 

 

＊＊生徒の登校時間についてお願い＊＊ 

 本校では、生徒の登校時間を７時 30分以降としており、校舎内での生徒の安全確保のため、生

徒玄関の開錠も７時 30分に行っております。開錠前に登校した生徒が、寒い中玄関前で待ってい

るのは心苦しいものがあります。御家庭の御都合もおありかと思いますが、生徒の安全を守るた

めに、適切な時間に登校できるよう時間の調節をお願いいたします。 

 

《 ２月～３月の主な予定 》   ※ 予定は変更することがあります。あらかじめ御了承ください。 

 

〘 お 願 い 〙 

◆◆◆ 板倉中学校の Webサイトについて ◆◆◆  

・ 生徒たちの活動の様子が閲覧できます。随時更新していますので御覧 

ください。 

・ 各種申請書や許可書は、右 QRコードから読み取りをお願いします。 

◆◆◆ 緊急連絡電話について ◆◆◆ 

・ 板倉中学校：0255－78－2013  板倉中学校緊急電話：080-7189-1092 （平日） 

・ 上越市教育委員会緊急電話：080-2371－0781 (休日・閉庁日) 

2/16 月 短縮授業 公立一般選抜出願（～２/18） 

19 木 単元テスト 

20 金 単元テスト 第 3回学校運営協議会 

24 火 1・2年実力テスト 

27 金 三送会 

3/4 水 公立一般学力検査 

1１ 水 卒業式 

12 木 いなほタイム 公立一般学力検査合格発表 

16 月 2年修学旅行（～18日） 

19 木 終業式 

卒業祝い～3年生へ素敵な贈り物をいただきました～ 


