
◆卒業式練習始まる！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆卒業まであと〇○日！カウントダウンカレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

3学年だより 

上越市立板倉中学校 3 学年 

第４１号 ２月１３日 

文責： 

 卒業式の練習が始まりました。気づけば、公

立高校一般入試まで 19日、卒業式まで 26 日で

す。残りの日々を確認すると、何となく焦って

くるのは、私だけでしょうか？ 

最近目の下にクマが見られる生徒もいます。

フォーサイト（生活記録ノート）を見ると、塾

や家庭で長時間学習している生徒もいます。自

分の夢や進路に向かって、必死に頑張っている

生徒に、せいぜい心配して声をかけるくらいし

かできない毎日です。きっと生徒たちも、不安

や焦りを感じながら毎日を過ごしていると思い

ます。受検に向けて、追い込みの大切な時です

が、まずは「健康第一！」 感染症対策や睡眠の

確保・栄養、そしてメンタルを整えることが大

切です。万全の体調とメンタルで本番が迎えら

れるよう、御家庭と学校で見守っていきましょ

う。 

12 日から始まった卒業式練習。卒業式プロの

メンバーが、全体への指示や司会等で式練習を

リードしました。メンバーの仲間に語るメッセ

ージや緊張感のある練習態度から３年間の成長

を感じました。 



 16日 17日 18日 19日 20日

月 火 水 木 金

朝活動

１限 短縮1 1 1 1 1

２限 短縮2 2 2 2 2

３限 短縮3 3 3 3 3

４限 短縮4 4 4 4 4

給食 〇 〇 〇 〇 〇

５限 短縮5 5 5 5 5

６限 学活 6

清掃 × 〇 × 〇 〇

終学活終了 15:20 15:05 15:05 16:20 15:05

行事

私立2月入試 ３の２調理実習

フッ化物洗口

単元テスト

MC

アディショナルT

単元テスト

保護者関係

卒業式まで 1か月を切りました。受検・卒業式に向けて、髪型・制服等、計画的に身だしなみを

整えてください。 

来週の予定 

 

 

 

 

 

【3月の予定　】

日 曜 予　　定 日 曜 予　　定

1 日 17 火

2 月 18 水 公立2次学力検査

3 火 19 木

4 水 公立一般学力検査　３限授業・給食なし・放課 20 金 春分の日

5 木 週の振り返り 21 土

6 金 全校卒業式練習① 22 日

7 土 23 月 職員会議

8 日 24 火 離任式　11:00～11:45（予定）

9 月 全校卒業式練習②　公立学力検査追検査 25 水

10 火 卒業式予行・準備 26 木

11 水 卒業式 27 金

12 木 公立一般合格発表 28 土

13 金 29 日

14 土 私立３月入試 30 月

15 日 31 火

16 月


