
◆３学期総合「卒業プロジェクト」！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆メディアコントロール週間！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3学年だより 

上越市立板倉中学校 3 学年 

第４０号 ２月６日 

文責： 

 卒業までのムードを高め、多くの方々に感謝の気持ちを伝えることなどを目的に、卒業プロジェクトを立

ち上げました。学年の一人一人が主体的に、大切な節目を迎えられるよう活動していきます。 

 1 月の私立受験が終わりましたが、最近のお子さんの様子はいかがでしょうか？1 か月後には公立高等

学校の受検があります。今は追い込みの大切な時期であるとともに、不安が募り、不安定になる時期でも

あります。学校でも、教育相談を実施し、生徒理解に努めています。御家庭で気になることがありました

ら、いつでも御相談ください。 

 さて、今週は「メディアコントロール週間」でした。保健委員会が、 

「自分の計画に沿って、メディアの接触時間が守れた人数」を調査 

しています。3 年生は、1 日目 47 人中 1名という結果でした（髙 

橋の心中は、えっ！うそでしょう）、3日目47人中27 名（よしよ 

し、いいぞ）、5日目は47人中３３人でした。（あともう一息だ！） 

保健委員会のおかげで、1週間を計画的に過ごすことができまし 

た。これからも、進路実現に向けて、1 日 1 日を大切に過ごしてほ 

しいですね。 

２０２５　卒業プロジェクト組織図

プロジェクト名 主な活動内容 活動場所 プロ長

絆プロ 日比　綾音 岩﨑　翔咲 佐川　新

松本T 吉田　健志 上原　千依 唐澤　芽依

クリーンKプロ 大谷　康介 德橋　来介 大内　佑人 宍戸　亜琉羽

廣田T 見波太雅 重野　瑞貴 見波　璃音

タイムカプセルプロ 白砂　海翔 石野　夏琉

廣田T 若山　颯太 小林　将太朗

メッセージ 峯村　玲衣 塚越　柚葉 戸田　球貴 古川　凉雅 山下　真士

3年1組 閏間　吏香 千葉　大輝 塩練　真叶 宮越　咲ノ慎 竹之内　悠斗

動画 清水　日葵 宮腰　孝太 新保　ひなた

3年1組 山本　和奏 重野　美咲 横山　心美

式練・答辞 南　旬太朗 増村　朋恵 小林槇紘

理科室 莅戸　幸太朗 早津　乃々果 乗木隆冶

卒業合唱 横田　歩実 庄山　佳凛 安原　輝 島田　実乃里

音楽室 百瀬　心都 清水　和奏 横山　吏世 増村　錬

卒業式プロ
中尾T・髙橋T

プロジェクトメンバー

学年レクの計画
準備、当日の運営

クリーン活動の計画
準備・当日の運営

タイムカプセルの
作り方や制作予定

感謝等のメッセージ
計画・準備・仕上げ

卒業式練習準備
司会進行

旅立ちのことば作成

合唱練習の準備
司会進行

3年1組

3年5組

3年5組

ありがとうねプロ
牧田T



◆卒業まであと〇○日！カウントダウンカレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9日 10日 11日 12日 13日

月 火 水 木 金

朝活動

１限 短縮1 1 1 1

２限 短縮2 2 2 2

３限 短縮3 3 3 3

４限 短縮4 4 4 4

給食 〇 〇 〇 〇

５限 短縮5 5 5 5

６限 短縮6 6

清掃 × 〇 × 〇

終学活終了 15:20 15:05 16:30 15:05

行事等
週の振り返り

いなほT

保護者関係

建

国

記

念

の

日

来週の予定 

 

 

 

 

 


