
◆生徒総会終わる！2 年生へ引継 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆級長会頑張っています！・・・・・・・・・・・・・ 学年朝会 ・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3学年だより 

上越市立板倉中学校 3 学年 

第３９号 １月３０日 

文責： 

 毎週水曜日の朝、学年朝会を行っています。級長会の4 人が、順番に企画を行い、運営をしています。 

先週は、「私の今の勉強法とリラックス方法」をテーマに、代表生徒2名が発表しました。普通発表をお願

いすると嫌がるものですが、板中の3年生はお願いすると快く引き受けてくれます。さらにきちんと原稿も

用意し立派に発表します。この誠実な態度には本当に感心するばかりです。 

今週は、「ゼスチャーゲーム」でした。いろいろなお題を、身振り手振りで伝え合います。生徒たちの様子

が面白くて、思わず笑ってしましました。 

1 月 23日（金）に第 2回生

徒総会が行われました。1年

間の「活動の成果や課題」を委

員長が堂々と発表し、質疑応

答が活発に行われました。この

1 年間の成果を来年度につな

げることができたと思います。 

その後、来年度の生徒会総務や

新委員長が任命され、新旧の引継

を行いました。生徒会長は、「良い

伝統や文化を引き継いでほしい」、

新生徒会長は、「先輩の背中を後

輩に見せて、更に発展した板倉中

学校にしていく」と挨拶しました。

最後に、副会長が「自分の役割を

果たし、より良い板中を作りましょ

う」と、会を締めくくりました。 

  
また、生徒会のリーダー

だけでなく、3 年生全員も

真剣な態度で、生徒総会に

臨みました。さすが、3 年

生です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆卒業まであと〇○日！カウントダウンカレンダー 

 

 

 

 

 

※ 三者面談ありがとうございました。各自手続きをお願いいたします。 

教室には、みんなで作ったカウントカレン

ダーが飾られています。心を込めた、思いを

込めたイラストやコメントが寄せられた素敵

なカレンダーです。毎日このカレンダーを見

て、1日 1 日を大切に過ごしてほしいと思っ

ています。 

 見ていて、心がほっこりするのですが、少な

くなっていく数字を見ると、なんとなくさみし

い気持ちが・・・・・。 

「私の勉強法とリラックス法」 

私の勉強法は、基本的に苦手な単元や模試で間違えたところをワークで勉強しています。私は継続的に

勉強するために、勉強せざるを得ない環境を作ります。家で時間があると、「後でやればいい」と後回しに

し、グダグダ過ごしてしまいがちです。部活を引退しましたが、今も練習を続け、あえて自分の時間を制限し

ています。時間が少ないと集中できるし、家では家族のいる場所で勉強するなどして、勉強せざるを得ない

環境を作ることを意識しています。 

次にリラックス法についてです。私は睡眠が一番大切だと思います。この大切な時期に体調を崩さないよ

うに、生活リズムを整えることを意識しています。生活リズムを整えることが学習にもつながると思います。 

2日 3日 4日 5日 6日

月 火 水 木 金

朝活動

１限 1 1 1 短縮1 短縮1

２限 2 短縮2 2 短縮2 短縮2

３限 3 短縮3 3 短縮3 短縮3

４限 4 短縮4 4 短縮4 短縮4

給食 〇 〇 〇 〇 〇

５限 5 短縮5 5 短縮5 短縮5

６限 6 6

清掃 × 〇 × 〇 〇

終学活終了 15:50 14:50 15:50 14:40 14:40

行事

校内メディア

コントロールウィーク

単元テスト

単元テスト

教育相談①

フッ化物洗口

３の１調理実習

教育相談②

週の振り返り

教育相談③

保護者関係
体罰・性暴力

アンケート締切

来週の予定 

 

 

 

 

 


