
令和７年度 ☆：オープンスクール ADＴ：アディショナルタイム MCW：メディアコントロールウィーク 生徒会活動

△：部活動なし いなほＴ：委員会活動 NMC：にいがた学びチャレンジ テスト・検定・入試

MC：心の健康チェック 大会・コンクール

日 給 日 給 日 給 日 給 日 給 日 給 日 給 日 給 日 給 日 給 日 給 日 給

1 1 △ 1 1 1 1 △ 1 1 1 △ 1 1 1

火 木 ☆ 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

2 2 2 △ 2 2 2 2 △ 2 2 2 2 △ 2 △

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

3 3 3 3 △ 3 3 3 3 3 3 3 3

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

4 4 4 4 4 4 △ 4 4 4 △ 4 4 4

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

5 5 5 △ 5 5 5 5 5 5 5 5 △ 5 △

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

6 6 6 6 6 6 6 △ 6 △ 6 6 6 6

日 火 金 ☆ 日 水 土 月 木 土 火 金 金

7 △ 7 7 7 △ 7 7 7 7 7 7 7 7

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

8 8 △ 8 8 8 8 △ 8 8 8 △ 8 △ 8 8

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

9 9 9 △ 9 9 9 9 △ 9 9 9 9 △ 9 △

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

10 △ 10 10 10 △ 10 10 10 10 △ 10 △ 10 10 10 △

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

11 11 11 11 11 11 △ 11 11 △ 11 △ 11 11 11 △

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

12 12 △ 12 △ 12 12 12 12 12 12 △ 12 12 △ 12 △

土 月 木 土 火 金 ☆ 日 水 金 月 木 木

13 13 13 13 13 13 13 13 △ 13 13 13 13

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

14 △ 14 14 14 △ 14 14 14 14 14 14 14 14

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

15 15 △ 15 15 15 15 15 15 15 △ 15 △ 15 15

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

16 △ 16 16 △ 16 16 16 16 △ 16 16 16 16 △ 16 △

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

17 △ 17 17 17 △ 17 17 17 17 △ 17 17 17 17

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

18 18 18 18 18 18 △ 18 18 18 △ 18 18 18

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

19 19 △ 19 △ 19 19 19 19 19 19 19 △ 19 △ 19 △

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

20 20 20 20 20 20 20 △ 20 △ 20 20 20 20

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金

21 △ 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

22 22 △ 22 22 22 22 △ 22 22 22 △ 22 △ 22 22

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

23 23 23 △ 23 23 23 23 △ 23 23 △ 23 23 23

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 ☆ 月 月

24 △ 24 24 24 △ 24 24 24 24 24 24 24 24

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火

25 △ 25 25 25 25 △ 25 25 25 25 25 25 25

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水

26 26 △ 26 △ 26 26 26 △ 26 26 26 26 △ 26 △ 26

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木

27 27 27 27 27 27 27 △ 27 △ 27 27 27 27

日 火 金 ☆ 日 水 土 月 木 土 火 金 金

28 △ 28 28 28 △ 28 △ 28 28 28 28 28 28 28

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土

29 29 △ 29 29 △ 29 29 △ 29 29 29 29 △ 1 29

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

30 30 △ 30 △ 30 △ 30 30 30 △ 30 30 30 2 30

水 金 ☆ 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月

1 31 1 31 △ 31 1 31 1 31 31 3 31

木 土 火 木 日 水 金 ☆ 月 水 土 火 火

1年 ２年 ３年 1年 ２年 ３年 1年 ２年 ３年 1年 ２年 ３年 1年 ２年 ３年 1年 ２年 ３年 1年 ２年 ３年 1年 ２年 ３年 1年 ２年 ３年 1年 ２年 ３年 1年 ２年 ３年 1年 ２年 ３年

日数 17 17 17 日数 20 20 20 日数 21 21 21 日数 22 22 22 日数 5 5 6 日数 20 20 20 日数 22 22 22 日数 18 18 18 日数 17 17 17 日数 16 16 17 日数 18 18 18 日数 14 14 8

時数 82 84 84 時数 97 97 97 時数 110 110 110 時数 112 114 112 時数 26 26 31 時数 103 103 103 時数 113 113 113 時数 92 92 92 時数 86 86 86 時数 82 82 86 時数 96 96 96 時数 64 48 30

給食 16 16 16 給食 20 20 20 給食 19 19 19 給食 22 19 22 給食 5 5 5 給食 20 20 20 給食 21 21 21 給食 18 18 18 給食 17 17 17 給食 16 16 15 給食 18 18 18 給食 13 10 6

２年 ３年 ２年 ３年 ２年 ３年
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上越市立板倉中学校　年間行事予定表
各学年　年間授業時間・授業日数

１年 1063時間

行事内容 行事内容 行事内容 行事内容 行事内容 行事内容

206日

４　　月 ５　　月 ６　　月 ７　　月 ８　　月 ９　　月 10　　月 11　　月

210日 ２年 1051時間 210日 ３年 1040時間

行事内容 行事内容 行事内容 行事内容 行事内容 行事内容

12　　月 １　　月 ２　　月 ３　　月

1.3
２年職場体験①（２年
給食なし）

職員研修 〇〇 生徒総会 元日〇 〇 学校評価②

1.3
２年職場体験②（２年
給食なし）

〇〇 〇
体育祭予備日
職員会議④

〇 〇- 特編授業
新人各種（野球、卓球）

〇
生徒会役員選挙立会演
説会・投票

1.3
２年職場体験③（２年
給食なし）
学級優先日

〇憲法記念日 〇 尿検査二次 〇
教育相談①
新入生説明会（豊原） 〇

特支高等部２次出願-
3/6

〇 第２回学力診断テスト 文化の日 〇

〇
通信陸上①
NMC②配信日

北信越大会～8/8 〇
全校朝会（任命式・着任
式）　ADＴ
教育実習-9/26

みどりの日 〇 〇
教育相談②
新入生説明会（板倉）
特支高等部選考予備日

1.2
公立学力検査（３年給
食なし）

〇 〇 全校朝会　ADＴ

通信陸上② 県吹奏楽コンクール 〇 教育相談①こどもの日 〇
全校朝会　いなほＴ
耳鼻科検診

〇 全校朝会　ADＴ 〇
公立学校独自検査
ADＴ

〇 全校朝会 〇

振替休日 〇 地区大会壮行式
職員会議⑦
職員研修

〇 教育相談③ 〇 卒業式練習①〇 〇
第３回学力診断テスト
ADＴ

〇 学校評価①弁
新任式・始業式
入学式　PＴA入会式

〇 教育相談① ３年実力テスト〇 〇 県駅伝 アンサンブルコンテスト

〇 〇〇
1年知能検査
発育測定

〇
全校朝会　ADＴ
尿検査１次

○
３学期始業式
職員研修

〇 全校朝会 〇

〇 ３年実力テスト 〇 教育相談②〇
生徒会入会式
聴力検査
PＴA役員会・総務委

〇 教育相談② 〇 （職員会議④） ○
特支高等部出願-
1/16

〇
特色化選抜面接等
特支高等部合格発表

〇
卒業式練習②
公立一般学力検査追検査〇 地区駅伝　ADＴ 〇

〇 全校朝会　ADＴ 〇 教育相談③〇 １年自転車安全教室 〇 地区陸上① 〇 〇
卒業式予行・準備
公立一般学校独自検査追
検査

〇 〇 MCW②-11/16 〇
期末面談・三者面談①
４限・給食・放課

〇 山の日 〇 学級優先日〇 -
特編授業
地区陸上②卓球①

建国記念の日 - 卒業式〇
市学校研一斉研修
３限・給食・放課

〇
期末面談・三者面談②
４限・給食・放課

県総体① 〇 壮行式（新人・駅伝）〇 心臓検診、血液検査 〇 ADＴ 成人の日 〇
特色化選抜合格内定通知
いなほＴ

1.2
公立合格発表
ＭＣ　いなほＴ

〇 〇
期末面談・三者面談③
４限・給食・放課

県総体②〇 教育相談② 〇 眼科検診 〇 〇 1.2ＭＣ　いなほＴ 〇 いなほＴ

〇〇
NRＴ（国数英）
職員研修

〇 体育祭リーダー活動① 〇〇 〇

〇 敬老の日〇
NRＴ（社理）
全国学テ質問紙・理
（３年）

〇 ＭＣ　いなほＴ 〇
全校朝会（任命式）
いなほＴ

〇 1,2年実力テスト 〇

〇 〇〇 職員研修 〇 体育祭リーダー活動② 〇
地区野球①
MCW-6/22

〇 〇
公立一般出願-2/18
職員会議⑧

1
修学旅行（２年給食な
し）
２次募集出願-3/17

〇 ＭＣ　いなほＴ 〇

〇 ＭＣ　いなほＴ 全国大会-8/25 〇 ＭＣ〇
全国学テ国数理・質問紙
（３年）
ＭＣ　いなほＴ

〇 〇 1
修学旅行（２年給食な
し）

〇 〇 〇

〇 〇 新人陸上　ADＴ〇 全校朝会（任命式） 〇 学校保健委員会1年 〇 1
修学旅行（２年給食な
し）
２次募集学力検査等

〇 〇 ＭＣ　いなほＴ

県総体③
県総体陸上①

〇〇 職員研修 〇
歯科検診　ＭＣ
学級優先日

〇 〇 ＭＣ　ADＴ 1.2
３学期終業式
２次募集合格発表

〇 〇

県総体陸上②
地区吹奏楽コンクール

職員研修〇 体育祭リーダー活動③ -
特編授業
地区野球②卓球②

1.2
私立入試(3年給食なし)
小６授業・部活動体験

〇 春分の日〇 〇 ＭＣ　ADＴ

海の日
職員会議⑤
職員研修

〇
学活（学級討議）
職員研修（保健関
係）

〇 体育祭リーダー活動④
地区野球③卓球③
地区バド

〇〇 合唱学級練習-10/30 〇 NMC④配信日
アンサンブルコンテスト
代表選考

〇 第１回学力診断テスト 〇〇 PＴA総会 〇 体育祭練習①　ADＴ 〇 ＭＣ　ADＴ〇 ○

〇 秋分の日〇 〇 体育祭練習② 〇 職員研修 〇
生徒総会②・引継式
NMC⑤配信日

天皇誕生日 職員会議⑨〇 歯科検診　ADＴ 勤労感謝の日 ○ ２学期終業式

〇 ADＴ 〇〇
生徒朝会（軍色決
め）　ADＴ

〇 〇
1,2年実力テスト
公立一般志願変更-
2/26

離任式〇 前期成績配付 振替休日 職員研修

〇 〇 ２学期始業式 〇 金曜授業　部活あり〇 〇 〇 リーダー研修会〇

〇 弁
「秋の一日」（遠足）
＊予備日なし

〇 体育祭練習③ 〇
地区大会報告会・表彰
ADＴ 〇 〇 学級優先日〇

〇〇 体育祭練習④ 〇
壮行式（通信・県・吹
奏楽）

〇 ３年三者面談① 〇 三送会〇 職員会議⑥ 〇
いじめ見逃しゼロス
クール集会
学級優先日

○
期末面談・三者面談①
４限・給食・放課

〇 ＭＣ　いなほＴ〇 軍集会 〇 体育祭練習⑤ 〇 ３年三者面談②〇 AM人権講演会 〇

○
期末面談・三者面談②
４限・給食・放課

〇 新人水泳 〇昭和の日 〇 体育祭予行 〇
３年三者面談③
学級優先日

〇

○
期末面談・三者面談③
４限・給食・放課

〇〇
内科検診
部活動集会

〇 体育祭 ○ 〇
特色化選抜出願-2/3
特支高等部選考日

〇 学級優先日

○
１学期終業式
北信越大会-8/8

〇 音楽祭

備
　
考

備
　
考

備
　
考

備
　
考

備
　
考

備
　
考

備
　
考

備
　
考

備
　
考

１学期授業日数 １年 80 80 80 ２学期授業日数

備
　
考

備
　
考

備
　
考

48 48 43１年 82 82 83 ３学期授業日数 １年

単元テスト

（全14回）

１・２年実力テス

ト

３年実力テスト

（年２回）


