
日 曜 行事 陸 野 卓 羽 吹 日 曜 行事 陸 野 卓 羽 吹 日 曜 行事 陸 野 卓 羽 吹 日 曜 行事 陸 野 卓 羽 吹 日 曜 行事 陸 野 卓 羽 吹 日 曜 行事 陸 野 卓 羽 吹

1 火 1 木 1 日 2 1 火 1 1 1 金 1 月

2 水 2 金 部活動集会 1 1 2 月 2 水 1 1 2 土 2 火

3 木 3 土 憲法記念日 3 火 1 1 3 木 3 日 3 水

4 金 4 日 みどりの日 4 水 1 1 4 金 通信陸上 1 1 4 月 4 木

5 土 5 月 こどもの日 5 木 5 土 通信陸上 2 5 火 5 金

6 日 6 火 振替休日 6 金 1 1 6 日 6 水 6 土

7 月 始業式・入学式 7 水 1 1 7 土 地区壮行式 7 月 7 木 7 日

8 火 1 1 1 8 木 8 日 2 8 火 1 1 8 金 8 月

9 水 生徒会入会式 1 1 1 9 金 1 1 9 月 9 水 1 1 9 土 9 火

10 木 10 土 2 10 火 1 1 10 木 実力テスト 10 日 10 水 新人壮行式

11 金 1 1 1 11 日 11 水 地区陸上 1 1 11 金 1 1 11 月 山の日 11 木

12 土 12 月 12 木 地区陸上・卓球 12 土 県総体 2 2 12 火 閉庁 12 金

13 日 13 火 1 1 13 金 1 1 13 日 県総体 2 2 13 水 閉庁 13 土

14 月 14 水 1 1 14 土 2 14 月 14 木 閉庁 14 日 試走①（地区駅伝）

15 火 1 1 1 15 木 15 日 15 火 15 金 閉庁 15 月 敬老の日

16 水 16 金 1 1 16 月 16 水 16 土 閉庁 16 火

17 木 17 土 17 火 地区野球 1 1 17 木 17 日 17 水

18 金 1 1 1 18 日 18 水 1 1 18 金 18 月 18 木 新人陸上

19 土 2 2 19 月 19 木 19 土 県総体 19 火 19 金

20 日 2 2 20 火 1 1 20 金 地区野球・卓球 1 1 20 日 20 水 20 土 2

21 月 21 水 1 1 21 土 地区野球・卓球・ﾊﾞﾄ 2 2 2 21 月 21 木 21 日 試走②（地区駅伝）

22 火 PTA総会 22 木 22 日 22 火 22 金 22 月

23 水 1 1 1 23 金 1 1 23 月 23 水 23 土 2 23 火 秋分の日

24 木 生徒総会 24 土 2 24 火 1 1 24 木 24 日 24 水

25 金 25 日 板倉小・豊原小運動会 2 2 25 水 1 1 25 金 25 月 始業式 25 木

26 土 2 26 月 26 木 地区大会報告会 26 土 2 2 26 火 26 金

27 日 27 火 1 1 27 金 県・通信壮行式 1 1 27 日 27 水 27 土

28 月 28 水 1 1 28 土 28 月 期末面談 28 木 28 日

29 火 2 2 29 木 29 日 29 火 期末面談 29 金 29 月

30 水 1 1 30 金 体育祭 30 月 30 水 期末面談 30 土 2 30 火

31 土 2 31 木 終業式 31 日

平日累計 7 0 6 7 0 平日累計 18 0 6 18 0 平日累計 30 0 6 30 0 平日累計 36 0 6 36 0 平日累計 36 0 6 36 0 平日累計 36 0 6 36 0

休日累計 3 1 2 1 0 休日累計 5 2 3 2 0 休日累計 5 3 6 4 0 休日累計 6 6 7 6 0 休日累計 6 8 7 6 0 休日累計 6 8 8 6 0

１上越市教育委員会の方針から、年間の休日活動日を10日以内としています。
２大会等の日程が決まっていない場合は、変更することがあります。また、活動していく中で日程が変更となることも考えられます。その場合は年間10日以内という条件の下で変更しますので、御理解ください。
３今後の変更につきましては、各部から発出する月予定で御確認ください。
４なお、生活文化部は休日の活動は行わないので、表からは除外しています。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

上越市立板倉中学校　令和７年度　部活動計画表



日 曜 行事 陸 野 卓 羽 吹 日 曜 行事 陸 野 卓 羽 吹 日 曜 行事 陸 野 卓 羽 吹 日 曜 行事 陸 野 卓 羽 吹 日 曜 行事 陸 野 卓 羽 吹 日 曜 行事 陸 野 卓 羽 吹

1 水 1 土 2 1 月 1 木 元日 1 日 1 日

2 木 新人各種 2 日 2 2 火 立会演説・投票 2 金 2 月 2 月

3 金 3 月 文化の日 3 水 3 土 3 火 3 火

4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 4 水

5 日 2 5 水 5 金 5 月 5 木 5 木

6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 6 金

7 火 7 金 県駅伝 7 日 アンサンブルコン 7 水 7 土 7 土

8 水 8 土 8 月 8 木 始業式 8 日 8 日

9 木 地区駅伝 9 日 9 火 9 金 9 月 9 月

10 金 10 月 10 水 期末面談 10 土 10 火 10 火

11 土 11 火 一斉研修 11 木 期末面談 11 日 11 水 建国記念の日 11 水 卒業式

12 日 12 水 12 金 期末面談 12 月 成人の日 12 木 12 木 入試発表

13 月 スポーツの日 13 木 13 土 13 火 13 金 13 金

14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 14 土

15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 15 日

16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 16 月 修学旅行

17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 17 火 修学旅行

18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 18 水 修学旅行

19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 19 木 終業式

20 月 20 木 20 土 20 火 私立入試 20 金 20 金 春分の日

21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 21 土

22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 22 日

23 木 23 日 23 火 終業式 23 金 生徒総会 23 月 天皇誕生日 23 月

24 金 24 月 勤労感謝の日 24 水 24 土 24 火 24 火 離任式

25 土 2 2 25 火 25 木 25 日 25 水 25 水

26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 26 木

27 月 27 木 いじめ見逃しゼロ 27 土 27 火 ３年面談 27 金 三送会 27 金

28 火 28 金 28 日 28 水 ３年面談 28 土 28 土

29 水 29 土 29 月 29 木 ３年面談 29 日

30 木 30 日 30 火 30 金 30 月

31 金 音楽祭 31 水 31 土 31 火

平日累計 36 0 6 36 0 平日累計 36 0 6 36 0 平日累計 36 0 6 36 0 平日累計 36 0 6 36 0 平日累計 36 0 6 36 0 平日累計 36 0 6 36 0

休日累計 7 10 8 6 0 休日累計 7 10 10 6 0 休日累計 7 10 10 6 0 休日累計 7 10 10 6 0 休日累計 7 10 10 6 0 休日累計 7 10 10 6 0

12月 １月 ２月 ３月

１上越市教育委員会の方針から、年間の休日活動日を10日以内としています。
２大会等の日程が決まっていない場合は、変更することがあります。また、活動していく中で日程が変更となることも考えられます。その場合は年間10日以内という条件の下で変更しますので、御理解ください。
３今後の変更につきましては、各部から発出する月予定で御確認ください。
４なお、生活文化部は休日の活動は行わないので、表からは除外しています。

10月 11月
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